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Szaritott hal Langgya-szigeten

A norvég asszonyok — valaszolta egy csip8s nyelvl bergeni asszony
BuLyovszky LiLLA kérdésére - ,sovanyak mint heringek, de mégis
inkabb szaritott tékehalhoz hasonlitanak”. A magyar szinésznd
1864-ben jart Norvégiaban egy lengyel csaladdal, és megtapasz-
talta a vidéki emberek szegénységét. A vendéglatas legtdobbszor
vajra és tojasra korlatozédott, és gazdagnak szamitott a lakoma,
ha hal is kerllt az asztalra. »,Hal nélkll e csodalatos orszagban
éhen halhatna az ember; de szerencsére ritka helyen nincs viz, és
minden vizben van hal. Az emberek Ggy mennek patak, folyam,
t6 vagy tengerhez halért, mint nalunk az aprémarha-udvarba egy
tyGkért vagy kacsaért.” - irta. A szaritott hal sok helyen az étke-
zés alapja volt. Bedztatas utan megfdzték, és esetleg sorben fott
kenyérbdl késziilt péppel (szintén 800 éves recept) fogyasztottak.

Egy szaritott harcsa maradvanyait mar egy 2400 éves gorog
hajo roncsai k6zott is megtalaltak. Képlnk azonban néhany éve
készult: a szaritdé allvanyokrdl lekerllt tékehalak gondosan 6sz-
szerakott halmat mutatja a norvég Langgya-szigeten. (Ezeket, a
szaritéallvany radjaira utalva, »stockfishnek” nevezik.) A januartdl
majusig tartd nap és szél altali szaritassal, a legdsibb tartositasi
modszerrel, tobb éven at felhasznalhaté marad a hal. Természe-
tesen akkor, ha nem szaporodnak el benne baktériumok vagy él6s-
kodék, nem csipkedik 6ssze siralyok, nem ragjak meg patkanyok
stb. A szaritott hal elveszti a friss hal nedvességtartalmanak 70%-
at, de koncentraltan megmaradnak benne a fehérjék, a B-vitamin,
a vas és a kalcium. Elkészitése sok vesz6dséggel jar: egy hétig kell
hivés helyen tarolni és locsolni, aztatni, mielétt f6zni kezdenék.

A szaritott hal fontos exporttermék volt. EIGszér ToRoLv
KVELDULVSSON szallitotta Anglidba 875-ben. A kovetkez$ évszaza-
dokban felvirdgzott a norvég halkereskedelem, és klUlondsen a
monopdliumot élvezé Bergen varos gazdagodott meg ebbdl. Mar
1444-ben, a vilagon talan el8szor, kiralyi rendelet szabalyozta a
szaritott t6kehal minéségének ellendrzését. 24 osztalyba soroltak
ezeket. A legjobbakat Nyugat- és Dél-Eurépaba adtak el, a gyen-
gébb mindség maradt a helybelieknek.

Bar MARX RUMPOLT, a 16. szazad hires szakacsmestere 1581-es
szakacskényvében azt irta, hogy minden orszag raszorul a szari-
tott halra, csak a friss halban bdvelkedd Magyarorszag nem, ahol
egyszerlien ,bldds bestianak” hivjak, valdjaban hazankban is éltek
a tartositas e lehetéségével. RUMPOLT nyoman BORNEMISSZA ANNA
szakacskonyvében (1680) tizenkét receptet is talalunk ,stokfisbl”.
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Cryptorchid testicular
teratoma in a horse

Case report
Gy. E. Czimber
Bio-Czinov Kft.
H-9200 Mosonmagyardvar,

Vdrallyay Gyérgy u. 31.

e-mail: czimbivet(@gmail.com

Joindulatu teratoma rejtett
heréju l6ban
Esetismertetés

Czimber Gyula Endre

OSSZEFOGLALAS
A szerzé irodalmi adatok alapjan bemutatja a herébdl kiindulé daganatok els-
fordulasat méneknél. Gonocitas seminoma, teratoma és Leydig-sejtes tumor

fordul el6 leggyakrabban. Helyez6déslket tekintve lehetnek normal, ill. rejtett
(cryptorchid) herébdl szarmazdak. A rejtett here, vagy az abbél kialakulé daganat
tovabbi helyez6dését tekintve lehet komplett hasi, inkomplett hasi, ill. inguinalis

(lagyékcsatornabeli). A helyez8dés és a daganat abszollt vagy a lagyékgydrikhoz
viszonyitott mérete dontd szempont a mitéti tervezés szempontjabdl. Sajat
esetként, gyakorlati korilmények kozott eltadvolitott teratoma kapcsan kerilnek
bemutatasra a mUtéti lehetSségek.

SUMMARY

Background: Based on the literature, the author presents the testicular neo-
plasms in the horses. Age predilection or influences of cryptorchidism in the
development of testicular neoplasia in stallions are not clearly established. The
applied surgical method of excision depends mainly on the location of the neo-
plasia.

Objectives: ,Field Surgery”, to prevent unfavourable outcomes or complica-
tions, necessitates good knowledge and experience of the surgeon. The aim of
this report is to add some aspects to castration/excision methods of cryptorchid
teratomas in the practice.

Materials and methods: A unilateral cryptorchid stallion was castrated by total
intravenous anaesthesia (TIVA) under practical conditions. Inguinal approach
was made, but removal of the teratoma, which considered to be a testis, was
difficult because of its location and size.

Discussion: Based on the presented clinical case, the author recommends to
create a decision tree facilitating to find the optimal surgical solution. The main
aspects are: location and size of the teratoma; veterinary knowledge, routine
and courage; surgery conditions (lighting, instruments, medicaments, weather
conditions); assistants; diagnostic tools; price of the procedure.



JOINDULATU TERATOMA REJTETT HERE)JU LOBAN

A mének ivartalanitasakor viszonylag ritkan taldlkozni heredaganatokkal, még

rejtett here eltavolitdsa sordn sem, feltételezhet8en azért, mert herélésik jel-

lemzden fiatal korukban torténik [1]. Idésebb korban el&fordulnak viszont nagy

méretl, normal helyez6désl herébdl szarmazd daganatok is [2]. VALENTINE szerint

a leggyakoribb heredaganat lovaknal a seminoma és a teratoma, de elGfordulnak, Lovakban ritkak a
féleg rejtett here esetén, Leydig-sejtes daganatok is [3]. DE LANG és mtasi szi- heredaganatok
multédn is megallapitottak seminomat hasdri és normal helyez6désl here esetén

ugyanazon |6 esetében [4]. A seminoma lovakban gyakran képez attétet, a szerzbék

két esetben is hashartya- és veseattétet allapitottak meg ilyen heredaganattal

Osszefliggésben [4].

Mint ismert, a teratomak olyan csirasejteredet(i daganatok, amelyek tobb csiral-
emez (endo-, meso- és ectoderma) elemeit tartalmazzak, viszonylag lassd néve-
kedésliek, tobbnyire joéindulatdak, differencialt szbvetelemek, pl. szér, fogak stb.
ismerhet8k fel benniik. Feltételesen szliznemzésnek (amorf magzatnak) is fel-
foghatd lenne a fejlddéslk [5], de WiLLis mar évtizedekkel kordabban egyértelmen
daganatként hatarozta meg a teratomat [6].

Rejtett heréji him A cryptorchid here haslregi helyez6dése 6nmagaban nem okoz daganatos
allatokban 4-11- sejt-transzforméciét, de cryptorchid him &llatokban 4-11-szer gyakoribb a here-
szer gyakoribb daganat el6fordulasa [7]. Lovaknal nem tdl gyakoriak a heredaganatok, leginkabb

a heredaganat a gonocitas seminoma jelenik meg, megeldzve a teratomat és a Leydig- sejtes
eléforduldsa tumorokat [7]. Ugy t(inik, hogy a has(ri rejtett herébél szarmazé teratoméak kiala-

kuldsa és a helyez8dés kozott nincs 0sszefliggés, talan inkabb a nagyobb méretbdl
ad6éddéan marad el a here (heredaganat) scrotumba valé leszallasa [8].
Avemhesség 9-10. hdnapjaban a kis méret(, petyhldt tapintatl magzati herék
a gubernaculum 6sszehlzddasa, a haslri nyomas fokozédasa és a lagyékgylrl
tagulasa kovetkeztében a lagyékcsatornaig jutnak, de az extraabdominalis sz6-
vetként jelen |évS gubernaculum miatt még nem jutnak le a herezacskdba, csak
a szlletés utan néhany héttel. A tagulékony belsd lagyékgylrlt a belss ferde- és
az egyenes hasizom, a lig. inguinale és a tendo praepubicus alkotja, a kis nyilasi
kilsé lagyékgylrdt a kulsd ferde hasizom alakitja ki. Helyez8dés szerint a rejtett

Helyezbdés szerint here lehet inguinalis, komplett hasi, inkomplett hasi — a herével és a mellékhere
a rejtett here lehet farki végével a lagyékgylrlihoz kapcsolddva [9, 10]. A (trans)rectalis vizsgalat -
inguinalis, komplett amely a fiatal, vagy nehezen kezelhetd allatoknal kockazatos lehet — nem segiti
hasi, valamint |ényegesen a rejtettheréjliség tipusanak megitélését SEARLE és mtsai szerint [11].
inkomplett hasi llyen esetekben az inguinalis és transabdominalis ultrahangvizsgalatot javasolt

kombinalni, amellyel akadr 97,5%-0s szenzitivitas is elérhetd. Fiatal és/vagy kis
méret( fajtaknal gyakran csak ezzel a lehetdséggel szamolhatunk [10].

A REJTETT HERE SEBESZI ELTAVOLITASA (CRYPTORCHID
CASTRATIO)

A sebészi megkodzelités lehet inguinalis, parainguinalis, paramedian alhasi (sup-
rapubic) és horpasz feldli. A Idgyéki feltaras is kétféle lehet, egyrészt a scrotum
fel6l érhetjlk el a kuls6 lagyékgylrlt, vagy kozvetlenll afelett ejtink bemetszést

A rejtett here sebészi a bérén. A gubernaculum lapos, keskeny szalagja fellelhetd a kuls6 lagyékgylrl
megkézelitése cranialis harmadanak szélén. Meghuzasaval kifordithaté és feltarhatd a processus

lehet inguinalis, vaginalis, annak megnyitasaval pedig a mellékhere farki vége azonosithaté altala-
parainguinalis, ban elGszor. Parainguinalis megkozelitésnél a kllsé ferde hasizom aponeurosisan
paramedian alhasi ejtink metszést a kUlsé lagyékgylrl medialis szélével parnuzamosan, majd a
és horpasz feldli hashartyan athatolva jutunk be a hasliregbe. Paramedian metszés segitségével

elérhetjlk a belsd lagyékgy(lirit — elsGsorban bilateralis rejtettheréjliség esetén
hasznos ez a megkdzelités.



A szerzd egy 2,5 éves
sodrott mén herélését
végezte dllé helyzetben,
fedetlen mdédon

A rejtettheréjiiség
észlelésekor az dllatot
ledéntve, altalanos
anesztézia mellett
folytattdk a miitétet

Az eltdvolitott képlet
makroszképos
vizsgdlattal
teratomanak bizonyult
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A horpasz felGli feltaras a 16 all6 helyzetében is torténhet, elsésorban nagymé-
ret(i daganatos herék eltavolitasara alkalmas [11]. A daganatos rejtett here lapa-
roszképos technika segitségével is eltavolithaté horpasz feléli megkozelitésbdl
[12]. Inguinalis sebészi megkdzelités esetén gyakran nem hatarozzak meg elére a
rejtett here pontosabb helyez8dését, mert az szUkség esetén konnyen athlzhatd a
lagyékgydrln, vagy esetleg egy parainguinalis metszés segitségével tavolithato el.
Azért is nehéz kotelezb diagnosztikai 1épésként ajanlani a szerz8k szerint a m{tét
elbtti ultrahangos vizsgalatot cryptorchid here tervezett inguinalis eltavolitasa
esetén, mert azok 0,3%-a bizonyult csak daganatosnak (és igy nagyobb méret(i-
nek) [12]. RIJKENHUIZEN és VAN DER HARST bemutattak egy, egyoldali rejtettheréjliség
esetén, allé 16nal hasznalt laparoszképos, kombinalt technikat, amelynél a leszallt
here eltavolitasa fedetlenil, de mddositott technikaval torténik [13]. A komplett
hasi, vagyis nem inguinalis rejtett herét nem tavolitottak el, csak az ereket (és az
onddzsindrt) kototték el (avascular necrosis), viszont az ellenoldali, leszallt herét
az intraabdominalis elkdtés, vagy elektromos érelzards utan bdrseben (bdr, tunica
dartos, hlvelyhartya) keresztll tavolitottak el. Sassot és mtasi all6 lovon végeztek
laparoszkdppal rejtett here eltavolitast morcellator segitségével, elkerllve igy a tdl
nagy horpaszsebet, ill. az er8ltetett eltavolitassal jardé komplikacidkat [9].

SAJAT ESET

Egy 2,5 éves, ismeretlen szarmazasu, sarga, sodrott, becsléssel 450 kg testto-
megl mén herélésére kértek meg. A valasztott mddszer alld helyzetl, fedetlen
castratio volt. A herélés indoka a hobbildnak szant mén kezesebbé tétele volt.
A béditashoz xylazint (Xylariem inj., Ecuphar N.V.) hasznaltunk (1,1 mg/ttkg iv.),
majd 1 ml 10%-o0s (0,022 mg/ttkg) butorphanol (Alvegesic vet., V.M.D. n.v.) és
0,3 ml 10%-0s ketamin (CP-Ketamin 10% inj.) keverékét alkalmaztam iv. fajda-
lomcsillapitas, ill. féken tartas céljabdl. A mén fejének leengedésével becsllt
megfeleld mélységl boditas elérése utan megtortént az inguinalis tajék meg-
tekintéses és tapintasos vizsgalata, amelynek soran jobb oldali rejtettheréj-
ség alapos gyanujat allapitottuk meg.

A tulajdonost gyors valasztas elé allitottuk, hogy folytassuk-e az ivartalanitast
dontve, iv. altalanos anaesthesia [14, 15] mellett, vagy halasszuk el a herélést.
Miutén vallaltdk a kockazatot, fUves terlletre vezettlik a mént, majd 2,2 mg/ttkg
ketamin (CP-Ketamin 10% inj.), ill. 0,1 mg/ ttkg diazepam (Apaurin 10 mg/2 ml inj.)
keverékét vénakanulon (v. jugularis) keresztll beadva, jobb oldaldra dontottik [14,
15]. A csudokre helyezett kotelekkel biztositottuk a mdtéti terlilethez vald biztonsa-
gos hozzaférést, az altatas mélységét a szemmozgas segitségével monitoroztuk.
A m{tét soran valtakozva 0,5 mg/ttkg xylazin és 1,1 mg/ttkg ketamin, ill. 0,05 mg/
ttkg diazepam és 1,1 mg/ttkg ketamin keverékével hosszabbitottuk meg az altatas
idejét. A sebészi megkdzelités inguinalis, a lagyékgy(ir(i feletti bSrseben keresztili
volt [11, 16]. A processus vaginalis elérése utan nem sikerllt sem a mellékherét,
sem a herét megtalalni, ugyanakkor a lagyékcsatorna kézzel vald tagitasa utan
egy tomott tapintatl képletet taldaltam , amit ovatos, de hatarozott hlzassal
sikeriilt csak el6hdznom a miitéti sebbe. Ligatlra felhelyezése (EP O Seravet-
Serag Wiessner) utan a képletet emasculator segitségével tavolitottuk el, majd a
bdr alatti kotdszovetet egyszerl csomds, a bért pedig kevésbé feszUld, de gyors
varrast lehetdvé tevé X-varratokkal egyesitettem ugyanolyan EP O-s PGA fonallal
(Seravet-Serag Wiessner). A teratoma mérete kb. 7 x 10-11 cm volt. Az ellenoldali,
normal helyez6dés( herét a hagyomanyos fedett mddszerrel tavolitottam el, itt
a bdrsebet nem varrtam. Az immaron heréltnek nevezhetd 16 felallasa, ill. késdbbi
gydgyulasa problémamentesen zajlott. A haslregbdl eltavolitott képlet metszés-
lapjan jol felismerhet8ek voltak az elszarusodd laphammal bélelt, szérszalakat is
tartalmazd cisztak, ill. a fehér zsirszovetre emlékeztetd solid terlletek (1. dbra).



JOINDULATU TERATOMA REJTETT HERE)JU LOBAN

Ez alapjan a képlet makroszképosan teratomanak, azon belll dermoid cystanak
bizonyult, sajnos kérszovettani vizsgalatra nem kerUlt sor.

1. ABRA. A képen a nyilak a kettévdgott, keratocysticus megjelenésl bérszovetre mutatnak, szaru- és szérszaltartalommal

FIGURE 1. The arrows point at the dermoid cysts that are lined by cornified, hairy epithelium

MEGVITATAS

A klinikan kivuli Gn. ,vidéki” praxis soran, - mas néven ,gyakorlati korilmények”
kozott - gyakran kell hirtelen dénteni a valasztott sebészi mddszerek, esetleg a
mUtét folytatdsa vagy megszakitasa kozott. Ennek oka legtobbszor a varatlanul
jelentkezd komplikacié(k), de gyakran a nem megfeleld el8zetes vizsgalat is meg-
neheziti a mUtét eldre eltervezett mddon torténd végrehajtasat. Jelen esetben a
transrectalis vizsgalat talan segithetett volna felfedezni a heredaganatot, de a vizs-
galat sokszor nehézségekbe Utkdzik, és nem is tartjak mindig indokoltnak [12, 16].
Megfeleld készUlék segitségével az ultrahangos vizsgalat is elvégezhetd. A mtét
soran tovabbi komplikaciot jelenthet a daganat mérete, ebben az esetben egy Ujabb
sebészi megkozelitést (pl. parainguinalis) is kellett volna vélasztani, amely mar az
altatas tUlzott elnyljtasaval is egyltt jarhat. Esetlinkben a varatlanul megtalalt
cryptorchid testicularis teratoma (rejtett here ,csodadaganata”) a sikeres eltavolitas
ellenére utbélag is az alapos m{téti tervezés fontossagara figyelmeztet (2. dbra).

KOSZONETNYILVANITAS

A szerz3 szakmai és szerkesztési segitséglikért kdszonetét fejezi ki Bozsaky Evanak,
HERMANS VERONIKANak és KuRuUCz RENATANak.
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2. ABRA. Lehetséges algoritmusok példdi herélés tervezésekor

FIGURE 2. Some feasible algorithms to castration
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OSSZEFOGLALO

2015-ben a Magyarorszagon nyilvantartott 307 nagylétszamu hizlalda kozul, 188
(61,2%) tartott PRRS-sel (porcine reproductive and respiratory syndrome) fert8-
zO6tt allomanyt. A szerz8k ismertetik a Magyarorszagra importalt hizéalapanyag
szallitmanyok kockazatat a sertésallomany PRRS-fert6zottség alakulasara. 2018
végén valamennyi magyarorszagi, 6nallé nagylétszamu hizlalda a PRRS virusa-
t6l mentes volt. Tapasztalataik szerint a hazai nagylétszamu hizlalddk mente-
sitésének egyedili eredményes maddja a teljes allomanycsere. A nagylétszamu
hizdallomanyok PRRS-mentességének fenntartasa egy jelentds koltségtényezd,
a PRRS okozta gazdasagi kartétel megsziinését jelenti, és ez lehetévé teszi az
antibiotikum-felhasznalas jelentds csokkentését is.

SUMMARY

Background: Eradication of porcine reproductive and respiratory syndrome
virus (PRRSV) from the pig population of Hungary started in 2014 on territorial
basis.

Objectives: Since fattening units play a significant role in spreading the virus
all over the country, it was of high importance to render each fattening unit
free from PRRS. In 2015, 188 out of 307 large-scale fattening farms (61.2%) kept
PRRS-positive animals. The major source of infection of these farms was the
import of PRRSV positive fattening pigs.

Materials and Methods: The following methods were used during the eradi-
cation from 2017: (1) Only pigs originating from PRRS free farms were allowed to
be used for fattening in Hungary; (2) Quarantine of all herds for 60 days; (3) PCR
test for PRRSV 48 hours after the arrival of the prefattening animals; (4) Sero-
logical test for PRRSV at the end of the quarantine period. If any of diagnostic
tests gave even one positive result and the result was confirmed by additional
tests, the stock had to be sold for slaughter within 15 days or allocated outside
Hungary.

PRRSV eradication on large-scale fattening units operating all-in/all-out system
was relatively simple, using the depopulation-repopulation method. In contrast,
on continuously operating farms, the infected herd was sold from time to time,
without having to be repopulated until the last delivery. After cleaning, disinfec-
tion and restocking, the repopulation was performed with PRRS-free animals.
Results and Discussion: As a consequence of the above measures, by the end
of 2018, all Hungarian large-scale fattening farms became free of PRRS.
Maintaining the national-level PRRS-free status of large-scale pig fattening
units contributes to eliminating a significant cost factor from the Hungarian
pork production industry, and opens the way for a significant reduction in anti-
biotic use as well.



SERTES A MAGYARORSZAGI NAGYLETSZAMU HiZOSERTES-ALLOMANYOK PRRS-
MENTESITESE 2014-2020

A szerz8k a hazai sertésallomanyok 2012-ben kezd8dott PRRS-mentesités kis-
létszaml allomanyokban végzett munkairdl 2021-ben mar beszamoltak [1].
A sorban kovetkezs ismertetés a nagylétszamu hizlaldak mentesitésének folya-
mata. Magyarorszagon a hizdésertés-el$allitas harom kilénb6zd formaban torténik:
a legjelent8sebb részt tovabbra is a nagylétszamu, szakositott, tilInyomorészt
az Un. fialastdl a vagasig tipusl sertéstelepek vagdallat-termelése képezi.
Az utdébbi években megjelent a nagylétszamu tenyésztelep azon tipusa is, amikor

a tenyésztelepen csak a valasztott malac vagy az elénevelt hizé (hizéalapanyag) Hazédnkban a legtébb
elGallitast végzik, és vagy mar az elbhizlalas is, vagy csak a hizlalds egy masik hizésertés az un.

(akar mas tulajdonat képezd) telepen torténik (multi site rendszer). A kizarélag fialdstél a vagdsig
nagylétszamu hizételepek (a minimalisan 100 sertés tartasara alkalmas telep [2]) tipusu sertéstelepekrél
esetében az alapanyag szarmazhat az ugyanazon a tulajdonban Iévs tenyészte- szdrmazik

leprél vagy belfoldrdl, esetenként kulfoldrdl torténd vasarlasbél. Ugyanakkor —bar
drasztikusan csdkkend szamban - a régebben haztajinak nevezett, jellemzden
kis allatszammal rendelkezd (1-10 sertés) egyéni gazdalkoddk, elsésorban csaladi
felhasznalasra szant hizé-eldallitasa is megmaradt.

A nagylétszamu hizlaldak mikodése két mddon torténik:
a. az egész telep egyszerre telepitését és egyszerre Uritését alkalmazd all-
in-all-out;
b. a folyamatos Uzemeltetés{ telepek.

A Magyarorszagon levagott sertések tobbségét a fialastdl a vagasig tipusu
tenyésztelepek allitjak els. Az elébbiek mellett nagylétszamu hizdtelepeken, vala-
mint a kilfoldrél, elénevelten érkezd sertések hizlalasaval eldallitott vagdallatok
szerepelnek (1. tdbldzat). Ezen adatok birtokdban, a hazankban a tenyésztelepeken
tartott, egy kocara juté vagdallat-termelés aktualis valtozasa nagy biztonsaggal
megbecsilhetd. A vagohidi adatok alapjan az egy atlag vagdallat élétomege
vagaskor 111-114 kg, hasitott tomege 90-92 kg.

s

1. TABLAZAT. Magyarorszdg végésertés-el8dllitdsa 2011-2018 évente

TABLE 1. Production of pigs for slaughter in Hungary 2011-2018

tés
tés-

Osszes
levagott
Import

vagéser
alapanyag
Hasitott
suly
Anyakoca-
létszam
Egy
Magyar-
orszagon
kocara juté
izéser
termelés

2

h
Elésulyatlag

tartott anya-
Hasitott sdly
Hasitott/éld

| darab | darab | darab | tonna | tonna | 2000db|  darab | kg | kg |

average
Carcass
average
Carcass/

?
[ 2 O
< 5 <
5 | 2
| EE
wn

live weight

Imported
prefatteners
Carcass
Number of
Fattened/
sow
production
Live weight

2011 | 4290403 | 744 333 286 120 | 475306 = 387 304 210,5 15,49 110,8 90,3 81,5%
2012 | 3836044 | 678 745 384 753 427 152 | 345931 200,3 13,84 111,4 90,2 81,0%
2013 3 749 826 669 914 345 550 417 912 | 336 722 189,9 14,40 111,4 89,8 80,6%
2014 | 4077531 | 389131 212 857 455 935 368 614 200,2 17,36 111,8 90,4 80,8%
2015 4 458 502 | 442 609 495 128 504 965 | 409 298 196,8 17,89 113,3 91,8 81,1%
2016 | 4675646 | 414 392 765 384 | 533 629 431 757 177,4 19,71 114,1 92,3 80,9%
2017 4 755 692 517 012 989 560 | 538 084 | 434567 171,5 18,95 113,1 91,4 80,8%
2018 | 4704 403 | 498 917 750291 | 539154 @ 435768 177,9 19,42 114,6 92,6 80,8%

Forras: AKI ASIR
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A magyarorszagi A nagy- és a kislétszamu sertéstelepek szorosabb kapcsolata, a nemzetkozi

nagylétszamu hizlalddk integracid, az érzékenyebb hibridek térhdditasa, a gyakorta elavult tartastech-

sertésdllomanya a noldégia a belsd jarvanyvédelem hidnyossagai tobb jelentds fert6z8 betegség

sertés-brucellosistol, (igy a mycoplasmosis, a malacok E. coli okozta megbetegedései, az actinobacil-

leptospirosistoél losis, a torzitd orrgyulladas, a parvovirosis, a streptococcosis, a leptospirosis, az

és Aujeszky- Aujeszky-betegség, az utdébbi idében a PRRS és a PCV2 okozta megbetegedések,
betegségtél mentes kills6- és belsd parazitézisok) eléforduldsat allanddsitotta.

A magyarorszagi nagylétszamu hizlaldak sertésallomanya - az érvényben 1évd
jogszabalynak megfelelSen - a sertés-brucellosistdl, leptospirosistdl és Aujeszky-
betegségtdl mentes. Termelési folyamatok soran a fert6z8 eredet( 1é6gz6- és

Az endémidsan jelen emésztbszervi megbetegedések okozzak a legnagyobb veszteséget. A 1égzGszervi
1évé fert6z6 betegségek betegségek kozll els8sorban a PRRS (porcine reproductive and respiratory synd-
jelentds veszteséget rome) okozza a legnagyobb kartételt. A fertdz3 betegségek, a gyakori endémias
okoznak és fokozzdk az eléfordulas kovetkeztében az ilyen allomanyokban az egységnyi allati termék
antibiotikum elGallitasa soran az antibiotikum felhasznaldsa rendszerint nagyon jelentds, az
felhasznaldst EU-atlagnal Iényegesen nagyobb (2. tdbldzat).

2. TABLAZAT. Az dllatorvosi felhaszndldsd antimikrébidlis szerek aktiv hatéanyag tonndban kifejezett értékesitése, féleg
élelmiszer-termeld dllatoknak, a Iétszdm korrekciés egység (PCU) és az eladds mg/PCU-ban orszdgonként 2016-ban

TABLE 2. Sales, in tonnes of active ingredient, of veterinary antimicrobial agents marketed mainly for food-producing animals1,
PCU and sales in mg/PCU, by country, in 2016

Eladas (tonnaban) |Létszam Korrekcids Sorrend a Ha Dénia mg/
allati eredetii termék | Egység (PCU, 1000 mg/PCU PCU értéke a

22

eléallitashoz tonna) alapjan 100 %

Country fofiliij.(;::::;)ng PCU (41,000 tonnes) fnaglle;CIB saalzg‘:nt;y/ i Dar;.iosgozcu =
animals PCU
Norvégia/Norway 5,60 1,896 2,90 1. 7%
Izland/Iceland 0,60 120 4,70 2. 12%
Svédorszag/Sweden 9,80 805 12,10 3. 30%
Finnorszag/Finland 9,70 521 18,60 4. 46%
Lettorszag/Latvia 5,40 180 29,90 5. 73%
Szlovénia/Slovenia 5,40 178 30,30 6. 74%
Luxemburg/Luxembourg 1,90 55 35,50 7. 87%
Litvania/Lithuania 12,70 338 37,70 8. 92%
Dania/Denmark 98,70 2,42 40,80 o. 100%
E?ny;;g;: Kiralysag/United 321,70 7,142 45,00 10. 110%
Ausztria/Austria 44,10 957 46,10 11. 113%
Svajc/Switzerland 37,60 806 46,60 12. 114%
Szlovékia/Slovakia 12,20 242 50,40 13. 124%
frorszag/lreland 102,30 1,963 52,10 14. 128%
Hollandia/Netherlands 181,70 3,446 52,70 15. 129%
Csehorszag/Czech Republic 43,20 705 61,20 16. 150%
Gorégorszag/Greece 79,90 1,258 63,50 17. 156%
Esztorszag/Estonia 7,20 113 64,00 18. 157%
Franciaorszag/France 513,90 7,143 71,90 19. 176%
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Eladas (tonndban) |Létszam Korrekcids Sorrend a Ha Dania mg/
allati eredetii termék | Egység (PCU, 1000 mg/PCU PCU értéke a
eléallitashoz tonna) alapjan 100 %
Country fzcaalde:r(::::iisg) af:;- PCU(1,000 tones) rsnagllepsclz faalzgembgv/ s Dariios(:\OZCU &
mals PCU
Romaéania/Romania 265,40 3,116 85,20 20. 209%
Németorszag/Germany 779,20 8,734 89,20 21. 219%
Horvatorszag/Croatia 26,60 286 92,90 22. 228%
Lengyelorszag/Poland 570,20 4,407 129,40 23. 317%
Belgium/Belgium 240,40 1,715 140,10 24, 343%
Bulgéaria/Bulgaria 61,10 393 155,30 25. 381%
Magyarorszag/Hungary 155,60 832 187,10 26. 459%
Portugalia/Portugal 210,90 1,014 208,00 27. 510%
Olaszorszag/ltaly 1213,20 4,116 294,80 28. 723%
Spanyolorszag/Spain 2724,90 7,518 362,50 29. 888%
Ciprus/Cyprus 46,30 102 453,40 30. 1111%
Osszes/Total 30 countries 7787,1 62,521 124,60

Magyarorszdg
sertésdllomanyainak
PRRS-mentesitési
programja tertleti
elven alapul

Egy orszdg adott
fert6z6 betegségtél
té6rténdé mentesitése
alapvetéen hdrom
szakaszra: tervezésre,
szervezésre és
végrehajtdsra oszthaté
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A mentesitési program jogszabalyi hattere a 3/2014. (1. 16.) VM rendelet, amely a
sertésagazat meghatarozd érdekképviseleti, tenyészallat-forgalmazdi, integratori
szereplGivel, a gyakorlat, és a tudomany szakembereivel tortént konzultaciot kove-
téen kerllt megszovegezésre [3]. Ezen szerepldk javaslatai a Nemzeti Mentesitési
Terv integrans részét is képezik. A rendelet alapjan az EU is elfogadta az allami
szerepvallaladssal torténd orszagos PRRS mentesitési programot. Ezen rendelet
alapjan Nemzeti PRRS Mentesitési Terv majd annak maodositasai jelentek meg.

Magyarorszag sertésallomanyainak PRRS-mentesitési programja tertleti elven
[4] alapul. Ez azt jelenti, hogy arra koncentral, hogy folyamataban egy-egy koz-
igazgatasi egység (jaras, megye, régid) teljes terllete, teljes sertésallomanya
mentességét érje el meghatarozott id6re. Csak ezaltal biztosithatd, hogy a mentes
vagy mentesitett telepek PRRS virussal torténd vissza-, Ujra-, ill. befertdz8dése
a legalacsonyabb szinten legyen megvaldsithato.

A magyar agrargazdasagban - az utdbbi években tapasztalhatd jelentds allatlét-
szam-csokkenés ellenére - tovabbra is kiemelt a sertéshlstermelés jelent8sége.
A piaci lehet6ségek novekedését — az Aujeszky-betegségtdl vald megszabadulast
[5] kovetben - a PRRS-mentesités sikeres végrehajtasa jelentdsen el@segitené.
Jelen dolgozatunkban a 2012-ben elinditott, a magyarorszagi sertésallomanyok
PRRS-mentesitési programjanak elsé eredményeit kivanjuk bemutatni.

ANYAG ES MODSZER

DENES [6] altal 1985-ben irottak szerint egy orszag, valamely allatfaja, egy meg-
hatarozott fertéz8 betegségtdl torténd mentesitése alapvetden harom szakaszra:
tervezésre, szervezésre, végrehajtasra oszthato. A tervezés folyamataban a legfon-
tosabb elemnek az orszag allatallomanya allategészséglgyi helyzetének ismeretét
tekinti. Ebben az allat/allomany nyilvantartasanak, a fertézott allatok foldrajzi
elhelyezkedésének, a fertdzott allatok/allomanyok egyes termeld szektorok kdzotti
megoszlasat és a tulajdonviszonyok ismeretét tekinti mérvaddnak.

A 2014-2016 kozotti id6szakban, a ,felmérési” szakaszban megbizhatdan kezel-
hetd, pontos adatokat kellett szerezni a magyarorszagi hizéallomanyok szarma-
zasardl, elhelyezkedésérdl, féréhely létszamardl, az alkalmazott technoldgiardl, a
hizéalapanyag eredetérdl és a PRRS-fertézottség helyzetérdl. Ebben az idészakban
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a mentesités ald vont terlileteken mikodd nagylétszamu hizéallomanyok a PRRS
szempontjabdl mindsitésre kerlltek. A fertézott telepeken az dllomany hizlalasat
kovetd takaritas és fertStlenités utan, kizarélag PRRS-mentes allomanyt lehetett
telepiteni.

A mentesitési masodik, ymentesitési” szakasza az Orszagos FGallatorvos 2017.
novemberében kelt hatarozataban [7] megjelentek alapjan kezd6dott meg. A hata-
rozat megtiltotta a nem PRRS-mentes allomanyokbdl szarmazd hizdalapanyag
Magyarorszagra torténd, tovabbtartasi céll beszallitasat, ily mdédon hizlalasra csak
PRRS-mentes alapanyagot lehetett felhasznalni. 2018. janius 30-ara, a hataro-
zat szerint valamennyi hazai nagylétszamu sertéstelepnek PRRS szempontjabdl
mentes mindsitéssel kellett rendelkeznie. Kivételt képezett a 3/2014. sz. rendelet
[3] szerint a hazai nagylétszamu, fialastdl az elShizlalasig tipusu tenyésztelepeken
elGallitott hizbalapanyag hizlalasa és az azonos tulajdonosi korhoz tartozé nagy-
létszamu hizlaldak, amelyek a tenyészallomanybdl szarmaztak. 2018. masodik fél-
évtdl - figyelembe véve a nagylétszamu tenyésztelepek mentesitésének igényeit
is — stabilizaltuk a mentesnek mindsitett nagylétszamu hizlalddak PRRS-statuszat,
ill. kiemelt figyelmet forditottunk azon telepekre, amelyek kiilonb6z6 okbdl még
nem érték el a mentes statuszt (,mentesség fenntartasi” fazis). Azon telepeknek,
amelyek fertdzott, nagylétszamu PRRS tenyésztelepekrdl szarmazé hizdalapanya-
got hasznaltak fel, olyan jarvanyvédelmi intézkedéseket kellett alkalmazni, amely
megbizhatdan biztositotta azt, hogy a kérdéses allomany ne jelentsen fertdzési
veszélyt a kornyezetikben |évé nem fert6zott allomanyokra.

A mentesités mindharom fazisaban az alabbi mddszert alkalmaztuk:

1. valamennyi allomany 60 napig torténd karanténozasa;

2. ahizbalapanyag telepitését kovetden 48 éraval PRRS-re iranyulé PCR-vizs-
galat végzése;

3. akarantén felszabaditasakor PRRS-re irdnyuld szeroldgiai vizsgalat végezése.

2017-ben a ymentesitési” fazis részeként, az Orszagos FGallatorvos hatarozata
[7] alapjan:

1. amagyarorszagi nagylétszamu sertéstelepre hizlalasi céllal, kizardlag
hatdsagi igazolassal, PRRS-mentes allomanybdl szarmazd hizdalap-
anyag kerulhet;

2. a 48 6raval az érkezést kovetden, vagy a 60 napos karantén lejartakor
elvégzett vizsgalat akar csak egy esetben is pozitiveredményre vezet,
egy ismétld vizsgalatot kovetben hatdsagi intézkedés keretében az
allomanyt 15 napon belll vagasra kell értékesiteni, vagy Magyarorsza-
gon kivul kell elhelyezni, hogy a fert6zott allomany ne veszélyeztesse
az adott terllet PRRS-statuszat.

A nagylétszamu hizlaldak PRRS-mentes mindsitéséhez szikséges vizsgalatokat
a 3/2014. (I. 16.) VM rendelet szabéalyozta [3]. Hatésagilag igazoltan mentes allo-
manybdl torténd telepitéskor 95%-o0s biztonsag és 10%-o0s prevalencia figyelem-
bevételével meghatarozott szamu, a betelepitett Iégterek mindegyikére elosztott,
a bent all6 allomany egészét reprezentald, egyidében levett vérminta kedvezd
eredményl szeroldgiai vizsgalata esetén a telep mentessé nyilvanithaté. A nem
igazoltan mentes allomanybdl szarmazo hizdésertések mindsité vizsgalata soran
a légterenként 95%-0s megbizhatdsag és 5%-o0s prevalencia figyelembevételével
meghatarozott szamu egyed szeroldgiai vizsgalatat kellett egyidében elvégezni. A
telep mindaddig megtarthatja PRRS-mentes statuszat, ameddig az Gjabb bete-
lepités idején torténd laboratdriumi vizsgalatok fert6z8dést nem allapitanak meg.

A szeroldgiai vizsgalatok soran [8, 9] pozitivnak mindsulé egyedekbdl PRRS-re
iranyulé PCR-vizsgalatot [10] végeztlnk. A PCR-vizsgalatok soran pozitivnak bizo-
nyult mintakbol a PRRSV ORF5, ennek sikertelensége esetén ORF7 szakaszanak
szekvenciameghatarozasat végeztik el. A szekvenciak ismeretében elvégeztik a
»hasonlésagi haldzat”similarity network” [11] szerinti abrazolast is.
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EREDMENYEK

2014-2016 koz06tt a laboratériumi ellenérzd vizsgalatok alapjan nem PRRS-mentes
telepekrél hazankba érkezé hizdalapanyag-szallitméanyok 50-60%-o0s aranyt kép-
viseltek. Az import (tjan Magyarorszagra érkez3 PRRS-virusok jelentés mértékben
terjedtek tovabb és veszélyeztették a hazai &llomanyok (nagylétszamu tenyész
és hizd, ill. kislétszdmU) PRRS statuszat.

2015-ben a Magyaror- 2015-ben a Magyarorszagon, az allategészségligyi hatdésagok altal nyilvantartott
szdgon, a nyilvdntartott 307 nagylétszamd hizlalda kozul, 188 (61,2%) tartott PRRS-sel fertézott allomanyt.
nagylétszdmu hizlaldéak Az e telepeken talalhaté 6sszes hizéfér8hely 63,9%-an volt PRRS-pozitiv allomany
61,2%-a tartott PRRS- (3. tablazat). Orszagosan jelentds kilonbség nem mutatkozott a fertézott és a
sel fert6z6tt dllomdnyt mentes allomanyok egy telepre jutd létszamaban.

3. TABLAZAT. Magyarorszdg nagylétszamu hizételepei féréhely kapacitdsénak alakuldsa és PRRS fertézéttsége 2015-ben

TABLE 3. Capacity and PRRS infection of large scale fattening farms of Hungary in 2015

Egy telepre
OSSZES juté féréhely
atlag

telepek hizé6féré- telepek hizé6féré- telepek hizéférd- PRRS- PRRS-
szama |helyek szam szama | helyek szama | szdma | helyek szama fertézott mentes

PRRS- PRRS-
fert6zo6tt mentes

Average
PRRS PRRS :
i -- o capaCItv o

farm

number fatteners number fatteners number fatteners PRRS

of farms capacity of farms capacity of farms capacity infected
Bacs-Kiskun 9 17 550 5 7940 14 25 490 1950 1588
Baranya 8 42 386 15 58 239 23 100 625 5298 3883
Békés 14 17 450 8 26 923 22 44 373 1246 3365
ot o | o | o | o | o | o
Csongrad 1 2000 8 4451 9 6451 2000 556
Fejér 21 36 080 3 13 830 24 49 910 1718 4610
Sg‘g'r;'\:oson’ 39 44 110 0 0 39 44 110 1131
HajdG-Bihar 19 81274 2 5743 21 87 017 4278 2872
Heves 2 8208 2 1400 4 9608 4104 700
fzs;:;'akgyk“"‘ 6 28 000 15 26 900 21 54 900 4667 1793
E‘S’;:rrg;“n; 46 62 165 11 19 580 57 81745 1351 1780
Négrad 0 0 0 0 0 0
Pest 1 1652 2 4600 3 6252 1652 2300
Somogy 3 29 060 12 10 090 15 39 150 9687 841
izzmlécf_'Bereg 2 1180 5 9882 7 11 062 590 1976
Tolna 12 20 950 14 29 087 26 50 037 1746 2078
Vas 0 0 5 6400 5 6400 1280
Veszprém 5 29 790 5 8330 10 38 120 5958 1666
Zala 0 0 7 4861 7 4861 694
Total 188 421 855 119 238 256 307 660 111 2244 2002

61,2% 63,9% 38,8% 36,1%
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Legnagyobb ardnyban 2013-ban a Magyarorszagra hizdéalapanyagként érkezd sertések 46%-a Hollan-
Hollandidbél érkezett diabdl, 39%-a Németorszagbdl, mig 12%-a Szlovakiabdl érkezett. Az elébbiek
hizéalapanyag mellett Daniabdl, Ausztriabdl, Csehorszagbdl, Szlovéniabdl tortént beszallitas.
hazankba 2016-ban Hollandia 46%-ban, Németorszag 33%-ban, mig Dania 10%-ban és

Szlovékia 6%-ban részesedett a Magyarorszagra iranyuld hizéalapanyag-import-
bdl (4. tabldzat).

4. TABLAZAT. A Magyarorszdgra hizlaldsi és végdsi céllal importdit sertések 1étszdma alakuldsa 2013-2018 kézétt

TABLE 4. Import of prefatteners and slaughtering pigs in Hungary 2013-2018

= > > >
‘£ X @ \5 ¥ g X @ \g X @ X @ \5 X ©
© IONE £ g [E ONE £ ONE 2 E £ 2 E
S © \© =4 © \© © \© = © \© 0 \© &= © \@
b= = N = = N = N = = N = N = = N
O g un o g un < un et < un < un e g n
N N N N
0 ) ) )
("] ("] ("] wn wn wn
5 O - T I - Wl 2 .| - o - o
] c + Q + Q ) Q + Q ) Q + [<%
Lo} =] = Y— =) Y = Y =) [ .~ — = N—
: $ 8| 33|z |g| s3] s|g|z|g| ¢
Y=
= - c 3 c 3 c 3 c s c 3 c 3
o ° o = o £ g £ o € g € 3 €
O L E = 5 L =] = 5 = 5 = 5
2 2 2 2 2 2
2013 2014 2015 2016 2017 2018
Hizlalas/ Ausztriaf 16 5650 @22 8832 22 | 8651 28 10861 18 8053 11 4672
fattening Austria
Hizlalas/ Csehorszag/
; Czech 17 3347 28 3878 78 21726 58 34581 72 40663 91 57 315
fattening .
Republic
Hizlalas/ Dénia/ 20 4591 15 8886 111 74414 257 168370 190 = 116 916
fattening Denmark

Hizlalas/  Németorszag/ 5,0 5355, 496 317390 506 218625 335 249699 694 479782 769 498 490

fattening Germany

Hizlalas/ Hollandial 3 509036 244 271204 246 228339 300 352538 198 216316 7 5256
fattening Netherlands

Hizlalas/ Szlovakia/ 103 g9ss1 110 53625 46 24385 71 43288 126 71576 74 42192
fattening Slovakia

RS Szlovénia/ o 3000 13 6250 13 6500 O 0 0 0 0 0
fattening Slovenia

H|zla|§s/ Olaszorszag/ 0 0 o 0 0 0 ; 3 o o o o
fattening Italy

Hizlalas/ | Lengyelorszag/| 0 0 0 0 0 0 0 6 4800 34 | 25450
fattening Poland

Hizlalas/ .

fattening Total: 749 602339 913 661199 926 517112 904 765384 1371 989560 1176 750 291
2013-hoz

viszonyitva/ 8 o o ® o o

compare to 100% 110% 86% 127% 164% 125%
2013
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vagas/ Ausztria/ 1 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
slaughtering Austria
vEgeE] Selm 56 11006 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
slaughtering Belgium
vagas/  Horvatorszagl 5\ ygeog g9 14526 229 32306 478 69553 875 116301 716 110 662
slaughtering Croatia
Vagas/ Csehorszag/
2 Czech 606 108702 584 105301 772 132017 631 109140 519 93204 457 81265
slaughtering .
Republic
vagas/ Dania/ 0 0 0 0 6 1106 0O 0 0 0 0 0
slaughtering Denmark
Vagas/‘ Franciaorszag/ 4 o 0 0 o o 0 0 0 o 0 o
slaughtering France
vagas/  Németorszag/ o, 3306 99 43571 28 4ga4 0 0 18 | 4049 6 922
slaughtering Germany
vagas/  Olaszorszagl 100 ygeoe 45 2808 88 7453 34 3410 37 3525 | 152 14602
slaughtering Italy
vagas/ Lettorszag/ 0 0 0 2 370 0 0 0 0 0 0
slaughtering Latvia
vEgEE] itz 0 0 0 0 26 | 4908 0O 0 100 21460 2 390
slaughtering Lithuania
vagas/ Hollandia/ ' 50/ 76300 28 5649 19 3605 2 295 4 781 1 1000
slaughtering Netherlands
vagas/ Llengyelorszag/ .o o 40 430 21713 36 s124 12 1435 0 0 1 90
slaughtering Poland
vagas/ Szlovakial 101 599016 1327 224663 1412 250876 1326 230859 1600 277177 1676 289 986
slaughtering Slovakia
vagas/ Szlovénia/ 1 150 6 900 0 0 0 0 0 0 0 0
slaughtering Slovenia
vagas/ Romania/ 0 0 0 0 0 0 0 0 3 515 0 0
slaughtering Romania
sla;’;ﬁf{:{mg Total: 4043 669 914 2268 389 131 2618 442609 2483 414392 3156 517012 3011 498 917
2013-hoz
viszonyitva/ 100% 58% 66% 62% 77% 74%
compareto
2013
Hizlalas/
vagas+ 47% 63% 54% 65% 66% 60%
hizlalas
Fattening/
slaughtering 47% 63% 54% 65% 66% 60%
+ fattening
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A Hollandiabdl szarmazé alapanyag 2 nagykereskedelmi vallalkozason keresztUl
kerUlt Magyarorszagra, Komarom Esztergom megyébe.

Az egyik cégcsoport telepeinek m{kodését (gy biztositotta, hogy Magyarorsza-
gon és Hollandiaban egyarant fialastél elénevelésig tipusul telepeket mikodtetett.
A magyarorszagi tenyésztelepe és az ott megtermelt hizéalapanyagot hizlald
telepe PRRS-mentes volt.

A cégcsoport masik két nagylétszamua hizdtelepére Hollandiabdl, a cég sajat
ottani telepén elGallitott el6hizokat importalta. Az innen szarmazd allatokban
viroldgiai-szekvenalasi vizsgalattal minden esetben kimutattuk azokat a vadviru-
sokat, amelyek a hollandiai telepen a PRRS-fertdzésért felelds voltak. A holland
tenyésztelepen az allomanyt Porcilis PRRS (MSD) vakcinaval immunizaltak, igy
a telepekrdl szarmazé mintakban szamos alkalommal taldltuk meg a nevezett
vakcina virustorzsét is.

A magyar hizdtelep, amelyen a hollandiai PRRS-fert6z6tt, a betegség ellen
vakcinazott tenyészallomanytdl szarmazd hizdalapanyagot tartottak, megfeleld
jarvanyvédelmi m(kodéssel biztositotta, hogy az éveken at tartd, PRRS-virussal
fertézott névendékmalac importja egyetlen esetben sem eredményezte mas
magyarorszagi sertéstelep PRRS-virussal vald megfertézését.

2018-ban a cégcsoport Magyarorszagon létesitett négyes mentes tenyésztele-
pet és azbéta valamennyi magyarorszagi hizételepe megfelel a PRRS-mentesség
kovetelményének.

A mésik cégcsoport tulajdonaban Iévd valamennyi hollandiai telep (6sszesen 7
telep) PRRS-fertézott volt. Ezekrdl a telepekrdl 4 hetes valasztott malacot szalli-
tottak be Magyarorszagra, ahol klilonbozd telepeken 30 napig adaptaltak azokat
az itteni kortlményekhez. A malacok kb. 60 életnapos korban kerlltek az orszag
tobb részén megtalalhatd nagylétszamu hizlalddkba. Ezekben az esetekben a 60
napos karanténozas két kilon telepen (,osztott karantén™) tortént.

A cégcsoport egyik telepén a tenyészallomany technolégia-szerlen elvégzett
PRRS-immunizalasat kévetden hossz( idén keresztil (kozel masfél év) vakcina-
zott tenyészkocatdl szarmazd, valasztast kovetben PRRS-re iranyuld PCR- vizs-
galatokkal negativ malacokat szallitottak Magyarorszagra. A valasztott malacok,
folyamatos beszallitassal a cég 18000 féréhelyes magyarorszagi telepére kertltek.
A Magyarorszagra érkezést kovetd 48 6ran belul, a malacok PRRS-re irdanyuld
laboratériumi vizsgalata (PCR) minden szallitméany esetében az eldirdsoknak
megfelelen megtdrtént. A PRRS-virusmentességet a karanténidészak végén (90
életnapos kor), mar a magyarorszagi hizételepen, Iégterenként 95%-0s megbiz-
hatdésag és 5%-o0s elSfordulasi arany figyelembevételével meghatarozott szamu
egyed PRRS-szeroldgiai vizsgalataval igazoltuk. Ez a termelési folyamat 2015
végétdl 2016 decemberéig, tébb mint 80 000 PRRS-mentes vagodsertés elballitasat
eredményezte. 2016 végén a cég egyik hollandiai telepe egy Ujabb PRRS-virussal
fert6z6dott és ez szamos magyarorszagi allomany befertz6dését eredményezte.
A késGbbiekben tovabbi holland telepeik is fert6zédtek, és 2017-ben e telepekrdl
szarmazd sertésekkel Magyarorszagra érkezett PRRS-virus nem csupan tobb
nagylétszamu hizételep, de tobb nagylétszamu tenyésztelep PRRS-fert6z6dését
is okozta. Egy nagylétszamu tenyésztelep esetében a fert6z8dés a jarvanyvédelmi
szabalyok be nem tartdsa miatt kbvetkezett be. Ebben az esetben a Hollandia-
bél PRRS-fertézotten érkezett hizdalapanyag-allomanyt tarté telepet nem tobb,
mint 10 méter valasztotta el a PRRS-mentes nagylétszamu tenyésztelep tartasi
helyétdl.

Jelentds szamban érkezett hizbalapanyag Szlovakiabdl is. A szlovak import tobb
alkalommal, kiilonb6z6 PRRS-vadvirussal és vakcinavirussal egyarant fert6zottnek
bizonyult.

Tobbszor eléfordult, hogy az ezeken a telepeken alkalmazott, amerikai torzset
tartalmazd é16, attenualt vakcinavirus megjelent az importaléd magyarorszagi
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nagylétszamu hizlaldakban. A kérdéses vakcina soha nem volt engedélyezett,
nem volt regisztralt Magyarorszagon.

Ugyanezen telepek fert6z8dtek egy masik PRRS-virustorzzsel, amely korabban
szintén Szlovéakiaban kerllt kimutatasra (KC522643_13M_2007_SVK). Ez a virustorzs
is hizbéalapanyaggal kerllt hazankba. Ez a virus ismeretlen (ton az egyik legna-
gyobb hazai sertésintegrator, Szlovakiaval hatadros megyében 1évd tenyésztelepeit
is befertézte, majd a virus tovabbterjedt szamos hizlald telepre.

A Daniabdl importalt hizéalapanyag Magyarorszagra torténd beszallitdsat sza-
balyozd rendelkezés szerint a dan partner a PRRS-mentességet az allatokat
el6allité telep vonatkozasaban igazolja. A specialis dan szabalyozas szerint a
PRRS-mentesen felnevelt sertések az alabbi mddon kerllnek Magyarorszagra:

. Daniaban csak akkor lehet sertéseket el6allitdé telepen a hizdalapanyagot
felrakodni, ha a kamion a rakodas eldtti 7 napon belll csak ,z6ld“ zéndban
tartézkodott. Magyarorszag, Szlovakia és Csehorszag piros zonaba tarto-
zik, a kamion viszont ezeken az orszadgokon atutazik, nem lehet csak egy
EU-mindsitésd felrakéhelyrdl (gydjtéallomasrél) rakodni a sertéseket,

. azallatok szallitdsa a kovetkezGképpen torténik: a dan tenyészteleprdl, dan
kamion (belsd szallitas) viszi el a sertéseket a gyUjtéallomasra;

. bizonyos id§ elteltével a sertéseket atrakjak a Magyarorszagra fuvarozé
kamionra. Ezt a kamiont a Daniaba vald belépésekor igazolassal bizo-
nyitva atvizsgaljak és lefertdtlenitik. Ezt kovet8en az allatokat 24 6ra alatt
a magyarorszagi tovabbtartas helyére szallitjak.

(informécié: Lieb Handels GmbH Birkhahnweg 6 D - 84036 Landshut) .

Tobb esetben elSfordult, hogy az emlitett gydjtéallomason torténd tartdzko-
das soran, az egy légtérben tartott, PRRS-fertézott és -mentes allomanyokbdl
szarmazd ndvendék sertések PRRS-virusokkal fertéz8dhetnek, fliggetlendl attél,
hogy felnevelésik PRRS-mentes telepen tortént.

llyen mddon fertdz8dtek hazai telepek az emlitett amerikai, attenualt él8virust
tartalmazo vakcinavirussal Szlovakia mellett Daniabdl is.

llyen médon tortént magyarorszagi fertézédés Daniabdl szarmazd sertésekkel
eurbpai PRRS-virustorzzsel is.

Mindezeket megismerve, sajat bdrén is megtapasztalva az egyik legnagyobb
magyar importdr Uj feltételekkel kotott csak szerz8dést a Daniabdl importalt
hizéalapanyagra. Ebben az (Uj megallapodasban szerepelt:

. a NEBIH ADI PRRS-re irdnyulé vizsgalati eredményeinek elfogadasa;

. a 48 6raval az érkezést kdveté PRRS-re iranyuld vizsgalat (PCR és ELISA)

kotelezettsége;

. valamint, hogy barmely PRRS-re iranyuld vizsgalat pozitivitasa esetén a
szallitd koltségére a teleprdl vagy vagdhidra, vagy az orszagon kivili tovabb-
tartasra az allatokat elszallitjak.

A nagylétszamu sertéstenyésztelepekrdl szarmazo hizéalapanyag-import vonat-
kozdséban a tapasztalataink szerint Németorszag gyakorlata felel meg legjobban a
magyarorszagi kdvetelményeknek: bar hatésagi allatorvosi igazolast a PRRS-men-
tességrdl a megfeleld szabalyozas hidanyaban nem allitanak ki, azonban a vizsgalati
eredmények, a hosszU tavl partnerségre torekvés miatt, megbizhatdéan mentes
allomanyok érkeznek Magyarorszagra tovabbtartasra. A szallitmanyokat rendsze-
rint a telepet ellatd vagy a hatdsagi allatorvos igazolasa kiséri.

A magyarorszagi nagylétszamu hizésertés-allomanyok PRRS-fertdzottségéhez
jelentésen hozzajarult, hogy a legnagyobb hazai integrator egyik tagvallalata 3,
nagylétszamua, fialastol az elénevelésig tipusl, PRRS-sel fert6zott tenyész ser-
tésteleppel is rendelkezett. Az innen szarmazd és a hizlalasi integracioba kerUlt
hizéalapanyag is PRRS-fertdzott, amely jelentds mértékd fertSzottséget eredmé-
nyezett. 2017-t8l a cég mindharom telepén allomanycserét hajtott végre, és 2019.
elejétsl mar az integracidba kizarélag PRRS-mentes ndvendék allatok kerilnek ki.
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Figyelemre méltd tapasztalat, hogy a nagylétszamu, folyamatos feltoltésU
hizlaldakban nagyon koriltekintéen kell eljarni az élévirus-tartalmu vakcinak
alkalmazasaval kapcsolatosan, mivel ezekben az esetekben a vakcinavirus hosszu
ideig valé fennmaradéasa kovetkezik be.

Ezt mutatja egy jelentls vagdsertés-termeléssel foglalkozé magyarorszagi
vallalkozas menedzsmentjének dontése. A cég egy 1000 kocas, fialastdl a ndven-
déksertés elGallitasig tipusl tenyészteleppel, valamint az innen kikeruls hizéalap-
anyag vagasig torténd hizlalasara szolgald, harom, folyamatos feltoltésd teleppel
rendelkezett. Az elképzelés az volt, hogy a tenyésztelepet teljes alloméanycserével
mentesitik, majd a hizlaldakat is fokozatosan lecserélik. A mentes hizok betele-
pitését kovetden az egyik telepen él8virus (é18, attenudlt PRRSV-1 tdrzs) vakcinat
alkalmaztak. A vakcina virustorzse a telepek kozotti jarvanyvédelem erdteljes
hianyossagai miatt a masik, olyan telep allomanyara is atterjedt, ahol vakcinazast
nem alkalmaztak. A telepeknek a vakcinavirustél a folyamatos GUzemelés mellett
nem sikerult megszabadulni.

A késébbiekben egy szomszédos, PRRS-fertézott sertéstelepen el&forduld
vadvirus - élGallat-szallitassal 6sszefiiggd mddon - befertézte a hizokat, a labo-
ratériumi modszerekkel az allomanyban mindkét PRRS-virustorzs kimutathato
volt. Ezt kdvetden a mentesség eléréséhez mindharom telep teljes allomany-
cseréjére volt szUkség.

2018 végén valamennyi magyarorszagi, 6nallé nagylétszamu hizlalda a PRRS
virusatdol mentes (5. tadbldzat). Azon telepek esetében, amelyek a hizéalapanyagot
PRRS-mentesités alatt allé, ugyanazon tulajdonoshoz tartozd tenyészteleprdl
telepitik, a mentesités befejezésének hatarideje megfelel a tenyésztelep PRRS-
mentesllése hataridejének.

5. TABLAZAT. A PRRS-fertéz6tt és -mentes nagylétszémdi hizételepek széma 2015-2018

TABLE 5. Number of PRRS infected and free large scale fattening farms 2015-2018

PRRS-fertézott/

2 0, 0,
PRRS infected telepek szdma number of farms 188 61,2% 15 5,4%
hizéféréhelyek szama capacity of farm 421 855 63,9% 55 482 9,3%
PRRS-mentes/ telepek szdma number of farms 119 38,8% 264 94,6%
PRRS free
hiz6féréhelyek szama capacity of farm 238 256 36/1% | 542 432  90,7%
MAGYARORSZAG/ -
HUNGARY Osszes telep Total number of farms 307 279
Osszes hizoféréhely Total capacity of the farms 660 111 597 914
PRRS fert6zott PRRS infected 2244 3699
PRRS Mentes PRRS free 2002 2055

Osszességében az 6nalld, nagylétszamu hizlalddk PRRS-mentesitése az alkal-
mazott technolégiatdl figgben eltéré mddon valdsult meg. Az egyszerre-telepi-
t6-egyszerre-Uritd hizlaldak esetén a fertézott allomany vagdhidi értékesitését
kovetben az Ujratelepités mentes allomannyal tortént. A folyamatosan betelepi-
tést végzd hizlaldak esetében a fertézott allomanyt idérél-id6ére torténd vagdhidi
értékesitése mellett, az utolsd szallitasig Ujratelepités nélkll szamoltuk fel. Ezt
kovetSen takaritas, fertStlenités és pihentetés utan tortént a mentes allomany-
nyal a telepités.



A MAGYARORSZAGI NAGYLETSZAMU HiZOSERTES-ALLOMANYOK PRRS-
MENTESITESE 2014-2020

A nagylétszamu hizlaldak PRRS-mentesitése meghatarozd valtozasokat indukalt
a Magyarorszagra tovabbtartasra ndvendék sertést exportalé orszagok vonatko-
zasaban: Hollandiabdl 2017-hez viszonyitva a behozatal 216 316 darabrdl 2018-ban
5256 darabra, mig 2019-ben 1092 db-ra csdkkent. A hazai szabalyozas kovetkez-
tében az 6sszes tovabbtartasra szant import is jelentésen, 25,9 %-kal csokkent
(989 560-rél, 733 518-re (4. tdbldzat)).

Magyarorszagon a sertésallomanyok PRRS-mentesitése terlleti elv alapjan vala-
mennyi sertéstartdra fokozatosan kiterjesztve 2014-ben az idevonatkozd rendelet
kiadasaval kezdédott (3/2014. (116.) VM [3]). A mentesitési folyamat sarkalatos
pontja volt a szakmai korokben elterjedt vélemény, miszerint a PRRS-virus terje-
désének kiemelkedd fontossagl maodja a levegbvel akar 9,1 km-re torténd eljutasa
lehetésége [12, 13]. Ezt figyelembevéve a sertésszallitds szempontjabdl tranzit
orszagban - igy Magyarorszagon - lehetetlen a hatékony mentesitési munka.
Ugyanakkor a PRRS-mentes statusz elérése jelentds gazdasagi eldnydkkel jarhat
a magyar sertéstermelésben [14]. Ez utébbira valé tekintettel a magyarorszagi
sertésallomanyok PRRS-mentesitését megvaldsitani akard szakemberek hangsi-
lyoztak, hogy a sertéstartds hagyomanyai, a sertéstelepek tipusa, a kis és nagy-
létszamuU allomanyok egymas mellett élése, a csak hizlaldssal foglalkozd telepek
szamanak ndvekedése mindenekelltt azt teszi szikségessé, hogy megismerjék
a betegség terjedésének a magyarorszagi viszonyokra jellemzd maodjat, és ennek
az ismeretnek a birtokaban alakitsak ki a megfelel6é mentesitési stratégiat.

El6bbieknek megfelelden a magyar sertésallomanyok PRRS-mentesitését a
kezdetektdl terlleti alapon, az allomanyok immunizalasaval, szigorl belsd és kilsd
jarvanyvédelmi intézkedések végrehajtasaval, szeroldgiai, viroldégiai vizsgalatok
folyamatos elvégzésével, az eredmények azonnali jarvanyterjedési értékelésével
végeztlk. A kislétszamu( allomany esetében az évenkénti monitoringvizsgala-
tokkal, valamint a fertdzott allomanyok mielébbi eltavolitasaval a teljes orszagra
kiterjesztve végeztik a mentesitést.

A nagylétszamua allomanyok mentesitése soran a fertézottség mértékének,
elterjedtségének, az alkalmazott technoldgianak megfeleld olyan mddszereket
kellett alkalmazni, amelyek alkalmasak nem csak a mentesitésre, hanem annak
hosszU tavl megtartasara is.

A mentesités végrehajtasa soran fontos szerepet kell tulajdonitani a nagy-
létszamu hizlaldak PRRS-mentesitésének. Ezek kozll az egyszerre telepitd,
egyszerre Urité (all-in-all-out) tzemben m(ikéd8k PRRS-mentesitése viszonylag
egyszer(, a teljes allomanycsere mddszerével (fert8zott allomany - vagdhidra
értékesités - a telep takaritasa, fertStlenitése - Gj, mentes allomany érkez-
tetése).

Ennél hosszabb ideig tart, jelentGsen nagyobb kdltséggel jar a folyamatos
Uzemelés(, f6leg jelentds allatlétszammal m(ikods telepek mentesitése. Ebben
az esetben a teljes kilritést, fertétlenitést, pihentetést kell a telepen végrehaj-
tani és csak ezt kdovetden lehet mentes alloméannyal — akar folyamatosan is - a
betelepitést elvégezni.

Amennyiben a telepen kell§ szamu, jarvanytanilag megbizhatdan elkilonithetd
épulet all rendelkezésre, a folyamatos Uzemelés( telepek fert6zott allomanyanak
fokozatos, nem egyszerre torténd cserélése szakmailag végrehajthatd eljaras,
azonban a gyakorlati végrehajtas meglehetdsen nehéz. Ezekben az esetekben
azokba az éplletekbe, amelyekbdl vagasra kerllt allomany, fertStlenitést, pihen-
tetést kovetSen Uj, mentes allomanyt telepitenek és a tovabbiakban a telep belsé
jarvanyvédelmi médszerekkel (kildon gondozd, kildn eszkdzok, kilon takarméanyo-
zas stb.) kisérelik meg folyamatosan megakadéalyozni az Gjonnan érkez8 mentes
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allomany fert6z6dését. Mindaddig folytatva az eljarast, amig az utolsd, még
fert6zott sertés is elhagyta a telepet, lehet a mentességet elérni.

Az ily mbédon végrehajtasra kerllé mentesités biztonsaga a fertézott allomany
vakcinazasaval, a virusirités csokkentésével novelhetd. Tapasztalataink szerint az
inaktivalt vakcinak altal kialakitott védelem nem elegendd arra, hogy a jarvany-
védelmi hidnyossagok fennallasa esetén a fert6z6déstél megvédje a mentesen a
telepre keril6 allomanyt. Az élGvirus-tartalmu vakcinadkban talalhatd PRRS-virus-
tdrzs ugyancsak a nem megfeleld biztonsagu jarvanyvédelmiintézkedések miatt
hosszU ideig fennmaradhat az allomanyban, igy a mentes statusz nem érhetd el.

Tapasztalataink szerint a Magyarorszagon taladlhaté nagylétszamu hizlaldak men-
tesitésének egyedlli eredményes maddja a teljes dllomdnycsere. Kiemelt hangsulyt
kell fektetni a mentes statusz folyamatos fenntartasara, a kiilsé jarvanyvédelem és
a telepitésre kerUl6 allomany megbizhaté mentességére. Ezt jelentSsen elGsegiti,
hogy hazankban 2017 novemberétdl kizarblag mentes allomanyokbdl szarmazd
hizéalapanyag telepithetd.

A mentesitési program jelentds eleme a hizdallomanyok mentes statuszanak
fenntartasa. A nagylétszamu sertés-hizdéallomanyok orszagos szintl PRRS-men-
tességének fenntartasa azt jelenti, hogy hossz( tavon a magyar sertéshis-el$al-
litdsban egy jelentds koltségtényezd, a PRRS okozta gazdasagi kartétel megsziint,
és ez megnyitja az utat az egy egységre esd antibiotikumfelhasznalas jelentds

csOkkentéséhez is.

Itt is megemlitjik, hogy kordbban mar beszamoltunk az orszag nagylétszamu
hizlaldai [15] mentesitésének eredményeirdl.
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OSSZEFOGLALAS

A szerz6k a |6 és a szamar szaporodasi folyamataira fokuszalva d6sszegzik a
melatonin hormonfehérje szerepét. Irodalmi adatok alapjan bemutatjak, hogy
a megvilagitas idétartama altal befolyasolt melatonintermel6dés nem csupan
a szezonalis és napi ritmust, a szaporodasi rendszer valtozasait hatarozza meg,
hanem antioxidans, immunmodulald tulajdonsagokkal is rendelkezik, valamint
részt vesz egyes anyagcsere-folyamatokban is. A hormon hatassal van az oxi-
tocin, a vazopresszin és a prolaktin termel8désére is. Ezenfelll, human példara
hivatkozva megemlitik, hogy a melatonin befolyasolja a magzati és a szexualis
fejlédést, a szuléskor pedig analgetikus hatasu.

SUMMARY

Melatonin is a protein hormone. The authors summarize the knowledge of this
field of endocrinology, with a special interest to the horses and donkeys, where
photoperiod and blood melatonin concentration greatly influence reproduction.
However, there are reports about the antioxidant and immunomodulant char-
acteristics of the melatonin hormone, and its participation in the metabolism,
too. Melatonin is synthetized not only in the pineal gland only but also in other
tissues. Circulating melatonin levels modulate the function of the hypophysis,
especially the secretion of vasopressin and oxytocin. Furthermore, melatonin
activates the hypothalamus-pineal gland-gonadal axis. Reproductive character-
istics of horses and donkeys are compared and data on the impact of artificial
light on some functions of reproduction are shown. The effects of geographic
area, sex of the animal, sexual cycle, and the number of postpartum days on
the secretion of the melatonin are detailed. Production and inhibition of mel-
atonin in horses, both in natural and in artificial light, is basically controlled by
the length of the light hours and not by an endogenous mechanism. After pass-
ing through the placenta, the maternal melatonin influences the development
of the central nervous system and the establishment of the circadian rhythm
in the foetus. Based on recent data, the melatonin plasma level gets elevated
during the gestation and a peak develops before delivery of the foetus. There
is a continuous interconnection between the oxytocin and melatonin effects
during the pregnancy and delivery whereby melatonin exerts some analgesic
effect, too.



SZAPORODAS- A MELATONIN SZEREPE A LO ES A SZAMAR SZAPORODASABAN
BIOLOGIA

A MELATONINROL ALTALABAN

A melatonin 232 g/mol molekulatomegl hormonfehérje. Hatédsa az eml8s szerve-
zetben sokrétd, igy a napi ritmus egyik szabalyozdja, szerepe van a pigmentsejtek

mikodésében, hat a sziv- és keringési, csont- és immunrendszerre, az energiahaztar- A melatonin egy

tasra és az idegrendszerre. A melatonin a szervezet naponta és éves szinten ismét- hormonfehérje,

16d8 élettani ciklusainak szabalyozdja, klUlondsképpen a szaporodasi folyamatokban amelynek sokrétii
betoltott szerepe fontos, allatokban és emberben egyaradnt. HOFFMAN és REITER mar szabdlyozé szerepe
1965-ben kimutatta, hogy a tobozmirigy sebészi kiirtasa utan a sziriai aranyhércsog van pl. ivari, keringési,
himek heréi elsorvadtak [1]. Ugyanakkor, a megvilagitas idétartama altal befolya- idegrendszeri

solt melatonintermelédés nem csupan a szezonalis és napi ritmust, a szaporodasi és anyagcsere-
rendszer valtozasait hatarozza meg, hanem antioxidans, immunmodulald tulajdon- folyamatokban

sagokkal is rendelkezik, valamint részt vesz egyes anyagcsere-folyamatokban is.

A melatonin a tobozmirigyben (glandula pinealis, epiphysis) termel&dik. A tobozmi-
rigy olyan belsé elvalasztasi folyamatok szabalyozdja, amelyek szoros dsszefliggést
mutatnak a megvilagitas idétartamaval. A szem ideghartyajanak palcikai a feke-
te-fehér és alkonyati, a csapok a szinlatasért felelések [2]. A retina melanopszint

A melatonin legféképpen termeld ganglionsejtjeibdl szarmazé fényinger a tractus retinohypothalamicuson
a tobozmirigyben keresztil jut a hypothalamus nucleus suprachiasmaticusaba [3], majd szimpatikus
termelédik , de noradrenerg (ton jut el a tobozmirigybe, ahol a melatonin szintetizalddik. A fény
kimutattdk szdmos gatolja a hormon termel8dését és kivalasztodasat, igy tehat a melatonin legnagyobb
egyéb szervben is koncentracidja az éjszaka folyaman mérhetd. A melatonin nemcsak a tobozmirigy-

ben termelddik, hanem extrapinealis melatonint mutattak ki kiilonb6z8 szervekbdl:
a gyomor-béltraktus, a maj, a vese, a mellékvese, a sziv, a csecsemdmirigy, a nemi
mirigyek, a placenta, a méh, a vérlemezkék, fehérvérsejtek és az immunrendszer
egyéb sejtjeiben is megtalalhatd [4]. A melatonin eukaridta sejtek mitokondriuma-
iban vald szintézise egyedllalld védelmet jelent az oxidativ kdrosodasok ellen és
fontos szerepet tolt be a sejtek élettani mikodésének fenntartasaban.

A tobozmirigy hormontermeld sejtjeibdl, a pinealocytakbdl melatonin szabadul
f6l, amely onnan a vérbe és a cerebrospinalis folyadékba jut. Mivel a melatonin
mas sejtekben is termelddik és onnan csupan kis mennyiségben Urill a vérbe,
foltételezhetd parakrin és autokrin jelatvitel is. A hormon hidrofil és lipofil mole-
kularészekkel is rendelkezik, igy konnyen atmegy a vér-agy gaton és a placentan.
A vérben a melatonin 70%-a az albuminhoz két8dik. A melatonin receptorokhoz
kapcsolddva szabalyozd hatast gyakorol (1. dbra). Melatoninreceptorok talalhatok
a hypothalamus nucleus suprachiasmaticusaban, az agyalapi mirigy, a kisagyvelg,
aretina, a lép, a maj, a nemi mirigyek, az eml&mirigy, a méh, a csecsemdmirigy, a
gyomor-bél traktus sejtjeiben, valamint a vérlemezkékben és a fehérvérsejtekben.

Hatdssal van a A tobozmirigyben termel8d6 melatonin befolyasolja az agyalapi mirigy m{kodé-

szexudlis fejlédésre sét, azon belll is az oxitocin, a vazopresszin és a prolaktin termelddését. Ezenfelll

és a szaporoddsi befolydsolja a szexuélis fejlddést és a szaporodasi folyamatokat és aktivalja a
folyamatokra hypothalamus-tobozmirigy-gonadalis rendszert [5].

A LO ES A SZAMAR SZAPORODASI CIKLUSA

A hdziasitott A héziasitott 16 (Equus caballus) szezonalis polidsztruszos allat, endogén cirkannu-

16 szezondlis alis szaporodasi ritmussal rendelkezik, a f8 évszaki valtozasok (tél-nyar) jelent8s
poliésztruszos dllat, befolydssal vannak a belsd ritmus kialakuldsara, amihez a melatonin jelenti a
endogén cirkannudlis snaptarinformaciot” a szervezetnek. A természetes, élettani tenyésziddszak az
szaporoddsi ritmussal északi féltekén aprilistdl augusztusig tart, kialakuldsat a nappalok hosszabbo-

désa, a hGmérséklet és a takarmany mennyisége és energiatartalma befolyasolja.
A legfébb szabalyozd a tavasszal megndvekvd nappali megvilagitas, amely évsza-
kos valtozasként reaktivalja a hypothalamus-agyalapi mirigy-petefészek-tengelyt
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A nemi ciklust leginkdbb és csokkent melatoninkoncentraciot eredményez [6]. A mesterséges megvilagitas
a tavasszal megnévekvé a nappalok hosszabbodasat helyettesitheti [7]. A tél folyaman alkalmazott kie-
nappali megvilagitas gészitdé megvilagitas korai petefészek-aktivalédast, és ovulaciét valthat ki Ures
szabalyozza kancakban és lehetdvé teszi a tenyésztdk szamara, hogy megfeleljenek a galopp

versenyzés altal elvart tenyésztési kovetelményeknek [8].

melatonint valaszt a véraramba
TOBOZMIRIGY e,

Felsd nyaki 7
ganglion o
= a melatonin a PT-hoz kétédik
— A
Hypothalamus @ Agyalapi mirigy
-7 | Suprachiasmatic ,<>, eliilsé lebeny
RETINA nucleus (SCN)

. [
:-_ Hypothalamus
Pre-optic area

2 PGF2a

Retino- > [ Hypothalamus
hypothalamic tract Para-ventricularis Agyalapi mirigy Endometrium
nuclei (PVN) hétsé lebeny —>
GnRH oxitocin

1. ABRA. A fény, a melatonin, a petefészek és a méh mikédésének ésszefiiggései
T3 - trijod-tironin, GhnRH - gonadotrop releasing hormon, E2 — 6sztrogén, P4 - progeszteron, LH - luteinizalé hormon,
FSH - folliculusstimulalé hormon, PT - pars tuberalis, PGF2a - prosztaglandin F2a

FIGURE 1. Connection between light, melatonin, and ovarian and uterine functions
T3 - triiodothyronine, GnRH - gonadotropic releasing hormone, E2 — oestrogen, P4 - progesterone, LH - luteinising hormone,
FSH - follicle stimulating hormone, PT - pars tuberalis, PGF2a - prostaglandin F2a

A szamdr a mérsékelt A szamar (Equus asinus) a mérsékelt égdvon szezondlis polidsztruszos allat, de
égévén szezondlis az Egyenlitd tajan egész éves aktiv ciklusok figyelheték meg. A szamar f6 szaporo-
poliésztruszos dllat dasbiolbgiai jellegzetességei hasonldak a I6éhoz. Ugyanakkor mind a sarlas ideje

(1-2 nappal), mind a vemhességi idé (37-38 nappal) hosszabb a szaméarkancaban.
Az ovulacid spontan, a sarlas 2-4. napjan 1ép fol. A csikdzas utani 9-11. napon
lehet az elss ivarzast megfigyelni, ami szoptatas esetén a csikd hasmenését
okozhatja [9]. A vemhesitéshez javasolhatd a csikdsarlds kihasznalasa, foként, ha
rovid két csikdzas kozotti intervallumot szeretnénk tartani [10]. A legelterjedtebb
a marcius—-majus kozotti fedeztetés. A nem megfeleld takarmanyozas és szapo-
ritasi menedzsment (késdi vemhesités és a kb. egy éves vemhesség) a csikdzasi
szezon teljes rahGz6dasat eredményezheti a tenyészszezonra, igy a szaporitasbol
gyakran ki-kimarad egy év [11]. J6llehet szbérvanyosan talalni adatokat az dszvér
vemhességérdl, gyakorlatilag az eltérd szuldi kromoszémaszamok miatt mind a
szamar-, mind a |66szvér terméketlen. Ennek ellenére az 6szvér melatoninterme-
lése is ciklicitast mutat; 6sszel nagyobb melatoninkoncentracidk jelennek meg
a vérben, mint tavasszal [12]. Ugyanakkor a tavasszal is magas melatoninszint
arra utal, hogy a tobozmirigy hormontermelése a fényviszonyok kdzotti kapcsolat
szorosabb és régebbi, mint a szaporodas kozott.
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A szezonalisan ivarzé allatok esetén a fotoperiodusos érzékenység dontd szere-
pet tolt be az élettani valtozasok kivaltasaban. F6ként madarakban, a melatonin
hozzajarul a masodlagos nemi diszitd fliiggelékek (tollak) csillogasahoz, szinéhez
és a parvalasztashoz. Loban a hosszU nappalok és megvilagitott 6rak szamanak
novekedése nemcsak az ovulacid kivaltasat és a ciklus beinduldsat befolyasolja,
hanem a téli sz8rzet levedlését és az ellés bekdvetkeztének idejét is (2. dbra).
A kancak tenyészszezonjanak beinduldsdhoz a hosszabbodd nappalok kedvez&ek.
A rovid nappal gatolja a szaporodasi ciklust a hypothalamus-hypophysis—
gonad-tengelyen keresztul. A nem-ivarzd iddszakban a hypothalamus GnRH-,
valamint az agyalapi mirigy LH-termelése csekély [13, 14]. A melatonin termel&dése
fontos jelz8je az andsztrusz fenntartasanak. A tobozmirigy eltavolitasa [15] vagy
szimpatikus beidegzddésének sebészi atmetszése [16] azaltal, hogy megzavarja
a melatonin termel8dését, késlelteti a tenyésziddszak kezdetét [17].

nappalok hossza
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2. ABRA. A fény hatdsa a kanca ivari ciklusdra

Nyari napforduld (junius 21.): az év leghosszabb napja és a természetes tenyészszezon cslcsa. A normal ciklus - kulon
befolyasolas nélkil — a nyari napfordulé tajara esik. A ndvekvd vilagos 6rak csdkkentik a melatonintermelést. Oszi
napéjegyenléség (szeptember 21.): a napi 12 h s6tét/12 h vildgos hatasara a kanca az 8szi atmenetbe érkezik. Téli napforduld
(december 21.): az év legrovidebb napja, egyben a legkifejezettebb az andsztrusz. Tavaszi napéjegyenléség (marcius 21.): a
napi 12 h s6tét/12 h vildagos hatasara a kanca az tavaszi atmenetbe érkezik

FIGURE 2. Effect of light on mare’s reproductive cycle

Summer solstice (June 21): the longest day of the year and the peak of the natural breeding season. The normal cycle falls
around the summer solstice without any special influence. Increasing bright hours reduce melatonin production. Autumn
Equinox (September 21): Under the influence of 12 h dark / 12 h light per day, the mare arrives in the autumn transition. Winter
solstice (December 21): the shortest day of the year, and the most pronounced is the anoestrus. Spring Equinox (March 21):
Under the influence of 12 h dark / 12 h light per day, the mare arrives in the spring transition
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MAGZATI FEJLODES

Az anyai szervezeten belll fejl6dé magzat kezdetben az anyaallat hormonalis sza-
balyozasa alatt all és belsS egyensilyanak része. igy kihat ra az anyai testhémér-
séklet, és azon anyai hormonok, amelyek képesek a placentan at a magzatba jutni.
A prolaktin- és a GH-hormoncsalad egyes képviseldi atjutnak az emlésmagzatba
és ott a keringésbe jutnak. A tavasszal fokozatosan emelkedé napi megvilagitas
a melatonintermel&dés csokkenését és a keringd prolaktinkoncentracié emel-
kedését okozza. A novekvs prolaktinszint kivaltasdért az enyhe intenzitasi kék
fény, vagyis a hosszU nappalos fotoperiodikus inger, kdzvetve pedig a melatonin-
termelddés elnyomasa a felelds [18].

SZEZONALIS ES IVARI HATAS

A 16 szadmara a tagan vett tenyészszezon az év elsd felére (februartdl szeptem-
berig) esik az északi foldtekén. ALTINSAAT és mtsai feldolgozasaban a kancak és a
mének melatoninszintje janiusban (15 éra vildgos [V] : 9 6ra sotét [S]) kisebb volt
(23,52 pg/ml + 1,24 SEM és 17,22 pg/ml = 2,10 SEM), decemberben (9V:15S) viszont
nagyobb (42,41 pg/ml 1,59 SEM és 37,68 pg/ml £1,55 SEM) [19]. RAPACZ-LEONARD
és mtsai megallapitottak ezen kivlul, hogy a melatonin termel8désének éjszakai
cslcsa annal késébb kovetkezik be, minél hosszabbak a nappalok [20].

Ivari hatasként igazolédott, hogy a kancaknak nagyobb a melatoninszintjik mind
a tenyész-, mind a nem-tenyész idészakban, mint a méneknek [19].

A CIRKADIAN RITMUS ES A FOLDRA)ZI ELHELYEZKEDES
HATASA

A |6fajban tébb tanulmany is kimutatta a plazma melatoninszintjének jelentds
24 6ras ritmusat természetes korllmények kézott, vagyis a tobb oras folyama-
tos vildgos id6szakot tobb 6ras folyamatos sotét idészak kovet, és ezek 6sszege
kiteszi a nap hosszat [21, 22].

Kétéranként mintat véve 24 6ras sotétségben tartott lovaktdl MURHPY és
mtsai nem talaltak idébeli valtozast a szérum melatoninkoncentracidjaban.
Ebbdl arra kdvetkeztettek, hogy a I6ban a melatonin nem egyeddiliként tartja
fenn a cirkadian folyamatokat. Emiatt a melatonin 6nmagaban nem megfe-
leld mutaté a cirkadian fazisok jellemzésére ebben a fajban. Erdekes, hogy a
kortizolszintben, ami természetes fényviszonyok esetén éppen a melatonin-
nal ellentétes napi valtozast mutat és a bioldgiai 6ra ellendrzésében szintén
felhasznalhatd; folyamatosan sotétben tartds esetében is jelentkezett a nap-
szaknak megfeleld valtozas [23]. Arra lehet kdvetkeztetni, hogy természetes
korilmények k6zott a 16 melatonintermelédése és annak gatlasa a fény fluggvé-
nyében és nem endogén mechanizmus révén torténik. A lovak melatoninciklusa
annal feszesebben illeszkedik a cirkadian ciklusra, minél kézelebb kerlilnek az
allatok a szaporodashoz.

A melatonin plazmakoncentracidja, valamint a testhémérséklet és a plazma
natriumszint cirkadian ritmusat vizsgaltak vilagos-sotét ciklus alatt lovakban [22].
Mindharom tényezd ritmicitdst mutatott a 24 6ras a fény-sotét periddus alatt. Mig
a testhGmérséklet és a natriumkoncentracié ritmusossaga a sotét periddus alatt
is kdzel allandé volt, addig a melatoninszint erésen eltért. Ezek a megallapitasok
is arra utalnak, hogy a |6 melatoninszekréciéja nincs cirkadian kontroll alatt, és
csak a kornyezeti fény befolyasolja.

Foldrajzi elhelyezkedés hatasaként emlitjik meg, hogy az USA Missouri alla-
maban DIEKMAN és mtsai az év soran csak juniusban észlelték a szérum melato-
ninszintjének éjszakai emelkedését [24].
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FAJI HATAS

Az éjszakai szérum melatoninszintje 16 kancakban 10 és 20 pg/ml k6zott alakul
tobb szerz8i k6zosség tapasztalat alapjan, néhany kiugré értéket (50 pg/ml koril)
kivéve [20, 21, 25].

A szamarak és az GUILLAUME és mtsai szamar kancakban végzett vizsgalatdban a melatoninszintje
6szvérek atlagos 20 pg/ml folott adédott, dtlagosan 91 pg/ml volt [26]. Ugyanezen szerz8k még
melatoninkoncentrdcidja magasabb szintrél (3tlagosan 169 pg/ml) szdmoltak be az 6szvér kancak esetében,
nagyobb, mint a lovaké megerdsitve masok korabbi értékeléseit [12]. Tehat a szamarak és az dszvérek

atlagos melatoninkoncentraciéja nagyobb, mint a lovaké (3. dbra).

3. ABRA. Vérvétel
szamdrkancaktol és csikoktol
genetikai azonositds és
szérum melatoninszintjének
megdllapitdsa céljabdl

FIGURE 3. Blood sampling from
donkeys and foals for genetic
identification and determination
of serum melatonin levels

A 16 és a szamar kdzotti kiildnbség faji genetikai meghatarozottsagot jelez. A faj-
hibrid (0szvér) esetében, akar a heterdzis jelenségét is folfedezhetjik. A mintakon
bellli nagy egyedi kiilonbség az eltérd egyedi genetikai determinaltsagot tételezi
fol. WETTERBERG és mtsai feldolgozasaban a melatonintermelés egy nagyhatasu
génhelyrdl, annak additiv alléljai altal fejez4dik ki [27]. Az is joggal képzelhetd el,
hogy a l6populacidk is genetikailag kis és nagy melatoninkoncentraciot mutaté
egyedekbdl all, de az utébbiak részaranya csekély.

MELATONINSZINTEK IVARZAS ALATT ES CSIKOZAST
KOVETOEN

A sarld kancak melatoninszintjében nem adddik kulonbség (p > 0,05) a follicu-
laris (24,66 + 2,47 SEM pg/ml) és a lutealis (23,28 pg/ml = 1,96 SEM) petefészek
ciklusban [19].
Természetes megvilagitasban tartott poni kancakban és csikéikban vizsgaltak a
melatoninkoncentraciot az ellés utani 1-3, 4-6 és 7-11 héten. Kancakban jelentds
A természetes idébeli melatoninkoncentracid valtozast figyeltek meg, a csikdkban a 7-11 hetes
tenyészszezon korukig viszont nem [17].
idépontja elmozdithaté . ) )
melatoninimplantdtum AZ IVARI CIKLUS MESTERSEGES BEFOLYASOLASA
és kiegészité
megvildgitds A természetes tenyészszezon idépontja elmozdithatd melatoninimplantatum és
haszndlataval kiegészitd megvilagitas hasznalataval.
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MELATONINIMPLANTATUM
Nyaron, melatonin beadasa exogén szteroidok hasznalata nélkil szolgalhat
eszk6zil az andsztrusz mesterséges kivaltasara a I6ban. Ez lehetévé tenné a
sarlads visszaszoritdsat, amennyiben a kancakat mas eseményeken (kiallitas,
versenyzés, munkavégzés stb.) szeretnék hasznalni. A tenyészszezonban, 4
héten at alkalmazott melatoninimplantatum (20 mg) igazoltan emelte a nap-
pali melatoninkoncentracidot a placebo implantaciot kapott csoporthoz képest
(76,51 pg/ml £ 34,29 SEM vs 9,97 pg/ml + 30,05 SEM; LH-nOvekedést lehetett
tapasztalni az ivarzas koruli idészakban [28]. A proodsztrusz alatt iv. alkalma-
zott farmakoldgidas doézisi melatonininjekcido csokkentette a soron kovetkezd
ivarzasban mért dsztradiol- (Ez) szintet és emelte a soron kovetkezd lutealis
fazisban a progeszteron (P,) koncentraciojat [29].

Az exogén melatonin adasa a beszamoldk szerint csdkkenti a mének plaz-
matesztoszteron-koncentracidjat [30].

KIEGESZITO FENY

A nyugalmi reprodukcids szakaszban 1év6é kancak mielSbbi tenyészszezonba
forduldsat a hosszUnappalossa tett fotoperiédus eldsegiti [31]. KooIsTRA és
GINTHER igazoltak, hogy a tenyészszezon vége mesterséges hosszUnappalos
fotoperiédussal kitolhatd, a tenyészszezon kezdeti idépontjatdl fuggetlentl [32].

A jet lag jelenség a I6ban is ismert, hiszen az eltérd idézonakban egymast
gyorsan kovetd versenyeztetés a |6 szervezetét is megviseli. MURPHY és mtsai
az Ujidézdéna melatonintermelédésre vald hatasat fényprogram alatt vizsgaltak.
Megallapitottdk, hogy a lerdviditett éjszakai sotétséget (6 6ra), azaz a kdvetkezd
nap vildagossaganak 6 6raval korabbi kezdetét kovetd, és tobb napig fenntartott
12F:12S 6ras napi fényciklusban (pre-shifted photoperiod) a lovak mar az elsd
napon teljes mértékben reagaltak. A lovak az Gj megvilagitas szerint termelték
a melatonint a megszokott cirkadian ritmus szerint az istalléban (és nem a
kils8 kornyezet ciklikus fényviszonyai szerint) [33].

WALSH és mtsai bizonyitottak, hogy nincs kilénbség a melatoningatlas mér-
tékében annak tekintetében, hogy a sotét periédust felvaltd 1 6ras mesterséges
fény (szemre helyezett kék fényld LED lampéakkal, 468 nm) mind a két szemet,
vagy csak az egyik szemet éri. Tovabba, e szerzdi csoport megallapitotta,
hogy az alig mérhetdtdl (< 0,1 lux) a 3 luxig terjed az a so6tétnek mondhatd
megvilagitas (fényintenzitas), amiben a 16 a rendes éjszakai szinten termeli
a melatonint [34].

A mesterséges fotostimulacid a mén tesztoszteronszintjének meredek emel-
kedését eredményezte [35].

HUMAN JELLEGZETESSEGEK, ALKALMAZASI LEHETOSEGEK

A szerz8k fontosnak tartjak a human melatonintermel8dést réoviden megemli-
teni, kllonos tekintettel a perinatalis idészakra, mert a szérummelatonin ellés
koruli szintjérél nem, vagy alig allnak még rendelkezéslnkre adatok hazialla-
taink vonatkozasaban.

A MELATONIN SZEREPE AZ EMBERI MAGZAT FEJL6DESEBEN

A melatonin hatdssal van az élettani petefészekmi{kodésre és ovulacio
folyamataira a progeszteron termelddése révén. A varanddéssag kezdetén,
a melatoninszekrécidé cirkadian ritmusa fontos szerepet tolt be a varan-
dbssag fenntartasaban és nagyban befolyasolja az egészséges utdéd meg-
szUletését. A melatonin és metabolitjai serkentik az antioxidans enzimek
mUikodését, ezaltal védelmet nyljtva a szabadgyokok karos hatasai ellen az
anyai placenta-magzati kapcsolat sejt- és szoveti szintjén egyarant [36].
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A MELATONIN SZEREPE A LO ES A SZAMAR SZAPORODASABAN

A NO-szintaz és ciklooxigenaz gén mikodésének gatlasaval korlatozza a gyul-
ladasos molekulak (prosztanoidok, leukotriének, citokinek stb.) termelédé-
sét, ezaltal a melatonin gyulladasgatlé hatasi is. Immunmodulatorként és a
homeosztazis szabalyozdjaként részt vesz a beadgyazddas folyamataiban, a
placenta kifejilddésében, valamint a placenta neuro-immuno-endokrin folya-
matainak fenntartasaban, amelynek célja a magzat Iétfontossagd mUkodési
rendszereinek kiépulése.

Kimutattak, hogy a cytotrophoblast és a syntitiotrophoblast sejtek nemcsak
melatonin-membranreceptorokat (MT1 és MT2) tartalmaznak, hanem maguk
is termelnek a melatonint, parakrin, autokrin és intrakrin hatast biztositva a
placentan belll, egyben erbteljes antioxidans hatast is jelentenek. A melatonin
az apoptdzis szabalyozasa révén fenntartja a cyto- és a syntitiotrophoblast
sejtek egyensulyat, ezaltal a placenta homeosztazisat [37]. A placentaban
termelddott melatonin kivalasztddik az amnionfolyadékba, ahol antioxidans
és gyulladascsokkentd hatast fejt ki [38].

A MELATONIN SZEREPE A SZULESKOR

Emberekben a terhesség alatt a vérben mérhetd melatoninszint emelkedik,
kilondsen a 24. hét utan, és a szUlés eldtt eléri legnagyobb koncentracidjat.
A placentan atjutva az anyai melatonin kulcsszerepet jatszik a magzati kbézponti
idegrendszer fejlédésében és a cirkadian életritmus kialakulasaban. Emellett
a melatonin és az oxitocin szoros kdlcsénhatasban all a terhesség és a szllés
soran [39].

A génexpresszid cirkadian ritmusat allapitottak meg kdzvetlenil vemhes és
nem vemhes ragcsalok méhében is, amely ravilagitott arra a tényre, miszerint a
melatonin cirkadian jelként valtja ki a szulést, ill. ellést. A vajudas késé este vagy
a kora reggeli 6rakban kezdddik, amikor a melatonin szekrécid fokozodik [40].

Kimutattak, hogy MT2 receptorokon keresztUl proteinkindz C-re hatva fokozza
az oxitocin indukalta méhosszehlzdodasokat [41]. A melatonin érzékenyiti a myo-
metrium sejtjeit az oxitocinra, parakrin hatdsa pedig megkdnnyiti a simaizom-
sejtek egyidejli megrovidilését [42]. A melatonin a GHB (y-hidroxibutirat), MT1,
MT2 és p-opioid receptorokon keresztil szorongasoldd és fajdalomcsillapitd
hatast fejt ki [43].

A méhen bellli melatoninreceptor-expresszié az oxitocin koncentracidval-
tozassal egyenértékl, ezért emberben az éjszaka folyaman megndvekedett
melatoninszint hozzajarul a vajudas és szUlés normal lefolyasahoz [44]. Ejszakai
gyenge fény alkalmazasa esetén a melatonin cslcskoncentracidja kisebb, ez
pedig gatolja a rendszeres méhdsszehlUzodasok kialakulasat. Kérhazi kordl-
mények kozott is megfigyelték, hogy éjszakai mesterséges fény hasznalataval
csOkken az éjszakai sziletések gyakorisaga [45].
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A szerz8k ismertetik a baromfi, a sertés, valamint a szarvasmarha Mycoplasma
okozta megbetegedései elleni vakcinas védekezés lehet8ségeit. Megallapitjak,
hogy a haszonallatok kilonb6z6 Mycoplasma fajok altal kivaltott megbetegedé-
sei vilagszerte elterjedtek, és a gazdasagi mutatok jelentds romlasaval jarnak,
igy az ellenlk valdé védekezés elengedhetetlen. Felhivjak a figyelmet arra, hogy
az allomanyok mentesitése és a mentesség fenntartdsa sok esetben nehezen
vagy nem kivitelezhetd, ilyenkor a vakcinazas jelenthet hosszU tavi megoldast,
mikdzben az antibiotikum felhasznaldas mérsékléséhez is hozzajarul. Bemutat-
jak, hogy az optimalis vakcina kivalasztasanal és a vakcinazasi stratégia megal-
kotasanal figyelembe kell venni a kilonbdz6 vakcinak specifikus jellemzdin tdl
tobbek kozott az adott allomany Osszetételét, az alkalmazott tartastechnolo-
giat, valamint az egyéb betegségek el6fordulasat.

SUMMARY

Mycoplasmas are the smallest free-living prokaryotes capable of self-replica-
tion. They lack cell walls, can infect a wide variety of animals and may cause
severe economic losses worldwide. The economically important members of
the genus are facultative pathogen bacteria and, in most cases, can be found in
association with the mucus membranes of the respiratory and urogenital tract.
These bacteria can cause diverse symptoms including reproductive disorders,
respiratory symptoms, arthritis and keratoconjunctivitis. Mycoplasmosis is often
present with a progressive onset causing chronic illness.

The use of vaccines is of essential importance in reducing economic losses and
antimicrobial usage and improving animal welfare by preventing or supressing
the clinical symptoms. In the following literature review the authors describe the
clinical symptoms of the infections caused by the most important Mycoplasma
species in poultry, swine and cattle, and detail the types of available vaccines
and their properties. In chicken, for M. synoviae and M. gallisepticum infection,
the use of inactivated vaccines are mostly replaced by live, attenuated vaccines.
For mycoplasmas infecting waterfowl species there are currently no licenced
vaccines. In the swine industry there are a wide range of inactivated vaccines
for managing M. hyopneumoniae infections, but vaccines in use in the United
States or under development remain to be licensed for M. hyorhinis in Hungary.
Although there are some promising results for development of an effective vac-
cine for M. bovis infection in cattle, the vaccine candidates still have to be tested
in clinical settings. In cases where licenced vaccines are not available, autog-
enous vaccines can be used.

When creating an optimal vaccination program, careful consideration should be
given to the specificities of the livestock farm. One has to consider the composi-
tion of the herd, the husbandry technology, movement of the animals, presence
of other diseases, as well as the properties of the vaccines and the methods of
application.
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A mycoplasmak széles kdrben elterjedt baktériumok, embereket, kiilonb6z4 allat-
és novényfajokat egyarant fertézhetnek. Bar az altaluk okozott megbetegedések
ritkan halalos kimenetelliek, a haszonallatok termelési mutatdinak romlasaval
jelent8s anyagi karokat okoznak vilagszerte a mezégazdasagban [1].

A Mycoplasma fajok k6zds jellemzdje a sejtfal teljes hidnya, ennek kdvetkezté-
ben alakjuk a kornyezeti hatadsoktdl figgden valtozd, pleomorf. A méretik nem
éri el az 1 um-t, igy ezek a prokaridotdk a legkisebb 6nallé szaporodéasra képes
mikroorganizmusok [2]. A genomméretik jelentds csokkenése a parazitikus élet-
modhoz vald adaptacidval valt lehetdvé. A gazda sejtjeibdl szarmazd folyamatos
tapanyagellatas szamtalan nem-esszencialis gén elvesztését eredményezte
[3-5], ennek kbvetkeztében egyszerl anyagcsere és kevés bioszintetikus Gtvonal
jellemzi Gket [6]. A mycoplasmak egy része kommenzalista életméddot folytat,
mig mas fajok rendszerint idllt lefolyasl betegségeket okoznak a gazdaszerve-
zetben. Tobbségik a stenoxen kérokozdk kézé sorolhatd, azaz gazdaspektrumuk
szUk, valamint szerv- és szovetspecificitas jellemzé rajuk [2]. Ezen baktériumok
predilekcids helye a IégzGrendszer és urogenitalis traktus hammal boritott fel-
szine, azonban egyéb szervekben is megtelepedhetnek, pl. az izlletekben vagy
a szem egyes részeiben [7].

A lipopoliszacharidokat és peptidoglikdnokat tartalmazé sejtfal hidanyanak kovet-
keztében a mycoplasmak f6 sejtfelszini antigénjei a lipoproteinek, amelyek a
fertézéskor a szervezet szamara a f6 immunogének [8]. A Mycoplasma-fertdzés
aktivalja az immunrendszer T- és B-sejtjeit, ezaltal nagy mennyiségl citokin
és kemokin termel8dését indukalja, amelyek szerepet jatszanak a gyulladas
okozta sejtkarosodasban [6, 9]. A mycoplasmak okozta |égz8szervi megbete-
gedés tovabbi sajatossaga a lymphoproliferativimmunvalasz [9, 10]. Ezen pro-
kariotak, mint obligat parazitak arra kényszeriltek, hogy hatékony stratégidkat
dolgozzanak ki a gazdaszervezet immunrendszerének megkerllése érdekében.
Tanulmanyok bizonyitjak, hogy a mycoplasmaék a fellletiantigén-profiljuk gyors
megvaltoztatadsara képesek, igy elrejtézhetnek a gazdaszervezet immunrend-
szere elbl, megnehezitve ezzel a hosszU tavon is hatékony vakcinas védekezés
lehetdségét [11, 12].

A baromfifajok megbetegedését szamos fakultativ patogén Mycoplasma faj okoz-
hatja, azonban klinikai és gazdasagi szempontbél a Mycoplasma gallisepticum és
Mycoplasma synoviae rendelkezik a legnagyobb jelentdséggel [13, 14].

A M. gallisepticum elsésorban hazitylkban és pulykdban okoz megbetegedést.
Az allomanyokban a kérokozd horizontélis, valamint vertikalis Gton in ovo, azaz
tojason keresztll terjedhet. A fert6zés hazitydkban idult 1égz8szervi betegséget
(CRD, chronic respiratory disease) okozhat, amely brojlerdllomanyokban rendsze-
rint 4 hetes kort kdvetden jelentkezik. Mas baktériumokkal vagy virusokkal vald
egylittes el6fordulasa esetén Iégzsakgyulladas is jelentkezhet [15]. A pulykak érzé-
kenyebbek a M. gallisepticum fertézésre, gyakrabban mutatnak sUlyosabb klinikai
tineteket, amelyek k6zUl jellegzetes az orrmellékiregek gyulladasa [16]. Az érintett
adllomanyokban a fertdzés klinikai manifesztacidja rendszerint lassan alakul ki, és
tartdésan fennall. A takarmanyhasznositas csokken, a ndvekedés lassul, valamint
csirkékben a tojastermelés visszaesik, a tojasok keltethetésége romlik [17].

A M. synoviae leggyakrabban szubklinikai felsd |éguti fertézés formajaban van
jelen csirkében és pulykdban. Hajlamositd tényezdk hatasara, pl. egyéb bakte-
ridlis vagy virusfertézésekhez tarsulva azonban légzdszervi tineteket, valamint
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légzsakgyulladast okozhat. A baktérium a szisztémas keringésbe kerUlve fert6z6
izUlet-, inhlvely-, és nyalkatoml&-gyulladast idézhet el$, ami jellemzden a l1abtd
és ujjizlleteket érinti [18]. A M. gallisepticum fertézéshez hasonldan a tojaster-
melés csokken, a tojas mindsége és keltethetdsége romlik [19]. A M. synoviae
okozta tojasvég-deformitassal jaré kérképek (EAA - eggshell apex abnormalities)
els@sorban tojohibrid-allomanyokat érintenek [18].

Vizibaromfifajokat fert6z8 Mycoplasmdk a M. anserisalpingitidis (M. sp. 1220),
a M. anseris, a M. anatis és a M. cloacale. A M. anserisalpingitidis IGdbél gyakran
kimutathatd, mig kacsakat ritkan fertéz meg. A M. anseris kizardlag ludakban for-
dul el8, mig a M. cloacale egyéb madarakban is leirasra kerllt. A M. anatis fSleg
kacsakat, ritkdbb esetben ludakat fertdz [20]. Egy allomanyon belll gyakran tobb
faj egylttes el6forduladsa is kimutathatd. Az érintett allatokban a nemi szervek
és a kloaka gyulladasa jelentkezik, ritkabb esetben |égzdszervi és idegrendszeri
tinetekkel, tojastermelési rendellenességekkel jarhat a fertézés [21, 22]. A leg-
nagyobb gazdasagi karokozasért a ludak M. anserisalpingitidis fertézése tehetd
feleléssé [20, 22, 23].

A Mycoplasma hyopneumoniae altal kivaltott enzootias tuddgyulladas vilagszerte
elterjedt megbetegedés, amely a termelési mutatdk jelentés csokkenéséhez
vezet. A kérokozdénak a sertések 1égz8szervi betegség komplexének (PRDC, por-
cine respiratory disease complex) kialakitdsaban is els8dleges szerepe van. A
fertdzés minden életkorban bekdvetkezhet, azonban klinikai tinetek jelentkezése
els@sorban a 16-20 hetes hizd allatokra jellemzd [24]. Olyan alloméanyokban, ahol
nincsen immunitas a kérokozdéval szemben, a betegség barmilyen életkorban
jelentkezhet, a szopds malacoktdl egészen a tenyészallatokig [25]. Endémiasan
fert6zott dllomanyban csekély mortalitas és viszonylag nagyarany( morbiditas
jellemz8, mig ,naiv”, a korokoz6tél mentes allomany fertéz6dése esetén rendsze-
rint sGlyosabb betegség alakul ki és a morbiditas akar a 100%-ot is elérheti [24].
A fertdzés klinikai tinetei k6zé tartozik a szaraz kohogés, enyhe 1az, testtomeg-
vesztés, az érintett allomanyokban szétnovés figyelheté meg. Mas baktériumokkal
vald felllfert6z8dés hatasara nehezitett 1égzés, produktiv kohdgés és magas laz
jelentkezhet [26]. A kdrokozd kétféleképpen juthat az allomanyokba: tinetmentes,
hordozd allat betelepitésével, vagy levegd Gtjan vald terjedéssel, utébbi jelen-
tdsége azonban minimalisnak tekinthetd. Az allomanyon belll cseppfertézéssel,
valamint kdzvetlen érintkezéssel terjedhet, horizontalisan vagy vertikalis Gton,
kocardl a malacokra [26].

A kUldnb6z8 hajlamositd tényezdk és tarsfertézések hatasara a M. hyorhinis
szisztémas betegséget okozhat, amely fibrines savoshartya- és izlletgyulladas
formajaban jelentkezik, de fil- és kotShartyagyulladast is képes eldidézni 3-10
hetes kor( malacokban, ill. ritkabban fiatal kifejlett sertésekben. A kdérokozd
masodlagos fertdzésként a sertések 1égzbszervi megbetegedéseiben is szere-
pet jatszik [27-29].

A M. bovis a szarvasmarhakat fert8zni képes legnagyobb klinikai jelentdségl
Mycoplasma faj hazankban [30]. A kérokozé szamos megbetegedést idézhet eld,
az altala okozott gazdasagi kar kiemelkedd. Az érintett allomanyokban kronikus
tid8gyulladas és sokizileti gyulladas jelentkezhet (CPPS, chronic pneumonia
and poly-arthritis syndrome), valamint komplex szerepet tulajdonitanak a bakté-
riumnak a szarvasmarhak |égz8szervi korképének kialakitdsaban is (BRD, bovine
respiratory disease). Eurépaban a M. bovis a borjakban jelentkezd tid&gyulla-
dasok legalabb negyedéért-harmadéaért tehetd felelssé [31]. Az intenziv tej-
termeld tehenészetekben jelentkezd tégygyulladasok esetén leggyakrabban ez
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a Mycoplasma faj mutathatd ki az érintett allatokbdl [32]. A fert6zés tejeld és
hldshasznlU marhakban egyarant jelentkezhet izllet- és kozépfllgyulladas, ritkabb
esetben szaruhartya- és kotdhartya-, valamit heregyulladas, vagy medddség
formajaban [31]. A hazai allomanyokbdl 2008-ban gy(jtott mintak vizsgalata
soran a telepek 100%-a szeropozitivhak bizonyult [33].

A fertézés elleni védekezésnek harom maddja van: az alloméanyok kérokozotdl vald
mentesitése, az antibiotikumos kezelés és a vakcinazas. A leghatékonyabb meg-
oldas az allomanyok mentesitése és a mentesség fenntartasa. Ennek feltétele,
hogy a kérokozoktdl mentes tenyészallomanybdl szarmazo allatokat telepitsenek
be, megfeleld legyen a telep jarvanyvédelme, valamint, hogy rendszeres sz(r6-
vizsgalatokkal ellendrizzék a mentességet. A mentesség fenntartasat azonban
sokszor kiilonb6z38 gazdasagi és foldrajzi tényezdk nehezitik. Az antibiotikumokkal
torténd kezelés egy-egy jarvanykitorés esetén kritikus fontossagu, azonban csak
rovid tavi megoldast jelent. Az antibiotikumok tal gyakori vagy nem megfeleld
modon térténd alkalmazasa raadasul rezisztens térzsek kialakulasahoz és azok
elterjedéséhez vezethet. A vakcindzas ezzel szemben tartés és biztonsdgos meg-
oldést nydjthat.

A kereskedelmi forgalomban elérhetd inaktivdlt vakcinak eldlt kdérokozot tar-
talmaznak, kilonb6zd adjuvansokkal formulazva. Az adjuvansok veszélyei kozé
tartozik, hogy felerésithetik a vakcinacidé mellékhatéasait, valamint helyi oltasi
reakcié (granuloma, talyog) is gyakrabban alakul ki hasznalatuk kovetkeztében [34].
Az inaktivalt vakcindk hasznélata biztonsagosabb, mint az éI8 vakcinatorzseké,
mivel a revertalédasra, rekombinacidra nincsen lehet8ség. A szuszpenzié/emulzid
bér ald vagy izomba adhatd. A subcutan injektalds ajanlott helye a nyak kozépsé-
alsé része [35], mig az im. injekcié beadasanak helye lehet a mellizomzat, esetleg
a combizom felss része, azonban lehetséges mellékhatasként szamolni kell brojler
adllomanyok esetén a hismindség romlasaval a helyileg kialakult szovetkarosodas
miatt [36].

Annak ellenére, hogy szamtalan orszagban a védekezés részét képezi az inakti-
valt vakcindk hasznalata, az eredményességlkrdl kapott informéaciok valtozatosak.
Egyes kutatdsok szerint a vakcinazas csdkkenti a 1égzsakgyulladas gyakorisaganak
kialakulasat [37, 38] valamint mérsékli a tylkok tojastermelésének csokkenését
[38], mig mas tanulmanyok nem tudtak szamottevs védettséget kimutatni endé-
midsan fert8zott arutojas-termeld gazdasagokban [39].

Az é16 kdrokozot tartalmazd vakcindk szaporodasra képes, de avirulens vagy
gyenge virulenciaji baktériumokat tartalmaznak. A virulencia csdkkenése mes-
terséges (pl.: h6hatas, kémiai anyagok) Gton, de akar természetes (csokkent meg-
betegitképességl torzsek) korilmények kozott is 1étrejohet. A leghatékonyabb
véddboltasok kozé tartoznak, hosszu tavl és erds immunitast eredményeznek.
Az attenualt torzsek képesek kolonizalni az allatok felsé 1égUti nyalkahartyajat,
megelbzve a virulens torzsekkel torténd fertéz6dést, esetenként a marjelen 1évd
vad torzsek kiszoritasara is képesek lehetnek [15]. Az é15 vakcinak véddhatasukat
a nyalkahartya-immunitas stimulalasa Gtjan érik el, a humorélis immunvalasz
mértéke valtozd, nem megbizhatd indikatora a vakcinazas sikerességének [40,
41]. Az ilyen tipus( vakcinaknal tehat az a cél, hogy az é16 torzs olyan mérték-
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ben szaporodjon el az allatban, hogy hossz( tava védd immunitast indukaljon,
megbetegedést azonban ne okozzon. Ez egy érzékeny egyenslly, amelynek
fenntartasat tovabb neheziti, hogy a mycoplasmak mas kdrokozdkkal egyit-
tesen slUlyosabb betegségeket okozhatnak, klilondsen akkor, amikor az allatok
kdrnyezeti és/vagy élettani stresszhatasnak vannak kitéve [41]. Az éI8 vakcinak
tovabbi veszélye, hogy a baktérium a virulenciajat visszanyerheti [42], fennall a
rekombinacié lehetésége, valamint immunszupresszalt egyedeknél tineteket
okozhat.

Ezen vakcindk kozé tartozik az F-torzs (Cevac® MG-F, Ceva Inc.; Poulvac® Myco
F, Zoetis; AviPro® MG F, Elanco), amely izolatum attenudlédasa természetes Uton
ment végbe [43]. Nagyfokd immunogenitassal, valamint mérsékelt virulenciaval
rendelkezik. Szamtalan tanulmany bizonyitja, hogy a tojotelepeken a vakcinazas
képes mérsékelni a tojastermelés virulens M. gallisepticum torzsek altal okozott
csOkkenését [44-46]. Az endémidsan fert6zott tojoédllomanyok esetében a vakci-
nazott tylkok tobb tojast termelnek [45]. Azonban bizonyos megfigyelések szerint
a jércék tojasrakasi periddust megeldzd oltasa késleltetheti a tojasrakds meg-
induldsat és csokkentheti a tojastermelés mértékét [45, 47], valamint a termelt
tojasok méretét is kedvezdtlenll befolyasolhatja a vakcinazatlan kontroll csoport-
hoz viszonyitva [48]. Ez a negativ hatas azonban telepi korlilmények kozott nem
feltétlentl figyelheté meg [49]. Brojlerallomanyokban az F-torzs csokkentette a
légzsakgyulladas kialakulasanak valészinliségét virulens torzzsel vald aeroszolos
felUlfertdzést kovetSen [50]. A vakcinatdrzs az allatok felsd légutait kolonizalja,
onnan az allatok élete végéig kimutathatd [51]. Képes vertikalis, valamint kdzvetlen
kontaktus révén horizontalis Uton is terjedni [51, 52]. A vakcina tobbféle mdédon
kerllhet beadasra: szemcseppentéssel, intranasalis Gton, vagy permet formajaban.
Jellemzben a jércéket 8 és 14 hetes koruk k6zott oltjak, de akar 2 hetes korban
is beadhatd, amennyiben esély van ra, hogy a madarak 8 hetes koruk elétt vad
torzzsel fertézédhetnek [15].

A 6/85 vakcinatorzs (Nobilis® MG6/85, MSD Animal Health) ugyancsak ter-
mészetes szelekcid hatasara jott 1ére [53], gyakorlatilag avirulensnek tekinthetd
csirkében és pulykaban egyarant, az allatok ko6zotti terjedése elhanyagolhato [54].
Kisérleti korilmények kozott a vakcinazas szignifikans védelmet nyljtott a 1ég-
z8rendszer kdros elvaltozasaival, valamint a tojastermelés csokkenésével szem-
ben virulens torzzsel vald rafertézést kovetben [53, 54]. Napjainkban jellemz&en
arutojas-termeld csirkeadllomanyokban hasznaljak a tojashozam csokkenésének
megelbzése érdekében [55]. A vakcina permet formajaban adhatd, 6 hetes vagy
annal idésebb madaraknak. A térzs a légutakbdl 4-8 hétig mutathatd ki. A vakci-
nazas hatasara szeroldgiai ellenanyagvalasz nem tapasztalhaté [44, 54].

A ts-11 vakcina (Vaxsafe® MG, Bioproperties Pty Ltd.; TS-11®, Boehringer
Ingelheim Inc.) el8allitdsa sordn a virulens térzset kémiai mutagenezisnek vetet-
ték ald, majd a vakcinajeldltet héérzékeny tulajdonsaga alapjan valasztottak ki
(normalis ndvekedés 33 °C-on, csdkkent szaporodasi képesség 39,5 °C-on) [43,
56]. A vakcinatdrzs minimalis virulenciaval rendelkezik csirkében és pulykaban, kis
mértékben terjedhet az allatok kozott és kismérték(l ellenanyagvalaszt valt ki. Véd
a virulens M. gallisepticum torzsek |égz8szervekre és tojastermelésre gyakorolt
karos hatasaitdl kisérleti és telepi korilmények kozott egyarant [44, 54, 57]. A szUl8k
vakcinazasat kovetden a hlshibrid szulSparok és az embridk védetté valnak a vad
torzsekkel vald fertézéssel szemben, tovabba a brojlerek teljesitmény mutatdi is
javulnak [58]. A baktérium a felsé légutakban a vakcinazott allatok élete végéig
perzisztal, és hosszan tarté immunitast valt ki. A védelem a vakcinazast kévetben
legalabb 40 hétig fennall [41]. A vakcinat a leirdsa alapjan egyszeri alkalommal
kell a 9 hetes, vagy annal idGsebb &llatoknak szemcseppentéssel beadni (Abra),
legaldbb 3 héttel a varhaté felilfertéz8dés elétt. Uzemi tapasztalatok alapjan
azonban a vakcina mar 4 hetes kortdél sikeresen alkalmazhaté.



ABRA. M. gallisepticum
elleni ts-11 vakcina
beaddsa szemcseppentbvel
(Bioproperties Pty Ltd
felvétele)

FIGURE. Ts-11 vaccination
against Mycoplasma
gallisepticum infection
administered by eye drop
(photo taken by
Bioproperties Pty Ltd)

A VAKCINAS VEDEKEZES LEHETOSEGEI A BAROMFI, A SERTES, VALAMINT
A SZARVASMARHA MYCOPLASMA OKOZTA MEGBETEGEDESEI ELLEN

Amennyiben a vakcinazni kivant allomany kozelében vakcindzasban nem része-
suld allatok is vannak, elhanyagolhatd szintl allatok kozotti terjedése miatt a 6/85
és ts-11 vakcina hasznalata ajanlott az F-vakcinaval szemben [41]. Allattarté tele-

peken végzett kisérletek bebizonyitottak, hogy az é16 térzsekkel vald vakcinazas
képes megakadalyozni az allatok vad toérzzsel vald fellUlfert6z6dését, valamint a
mar jelen 1év8 virulens torzsek kiszoritasara is képesek lehetnek [15]. Klinikai kisér-
letekben az F-t6rzs ebbdl a szempontbdl eldnydsebbnek bizonyult, mint a masik
két vakcinatorzs [59]. Egy kUlénbozd korl tylkokat tartd arutojas-termeld teleprdl
az F-torzs kiszoritotta a telepen mar jelen 1évd virulens torzset [60]. Azonban a
vakcinazas felfliggesztésével a vakcinatorzs tovabbra is perzisztalt az allomanyban,
igy a mentesség nem valdsult meg [15, 60]. Egy korabban F-torzzsel vakcinazott
adllomany esetében a ts-11 vakcinatorzs képes volt kiszoritani a mar jelenlévd
vakcinatorzset. Amikor a ts-11 vakcinaval valé immunizalast felflUggesztették, a
telepen M. gallisepticum jelenléte nem volt kimutathaté [15, 61]. Mindezek alapjan,
amennyiben az adott telepen jelen [évd vad torzsek kildndsen virulensek, javasolt
lehet az F-t6rzzsel vald egy vagy tobb termelési cikluson keresztlli vakcindzas a
ts-11 vagy 6/85 vakcinadzas megkezdése elétt [15].

Az emlitett é16 vakcinak pulykaban vald alkalmazasa kevés lehetdséget rejt
magaban [15, 60, 62]. Az F-torzs fokozott patogenitast mutat [63], mig a ts-11
vakcina Ugy tlnik, egyaltalan nem képes az allatok 1églti nyalkahartyajat kolo-
nizalni [43]. A pulykadk 6/85 vakcinatdrzzsel valé immunizaldsa nem biztositott
szamottevd védelmet a Iégzsakok gyulladasa ellen, azonban a felsd légutakban
a lézidk kialakulasat minimalisan csokkentette virulens torzzsel vald felllfertdzés
alkalmaval [60].

A K-tdrzs (K 5831®, Vaxxinova Japan K.K.) az F és 6/85 tdorzshoz hasonldan
természetes (ton attenualddott avirulens torzs. A vakcina jelenleg csak néhany
tavol-keleti orszagban érhetd el. Hasznéalata biztonsagos, az F és ts-11 vakcindhoz
hasonld hatékonysaggal bir [64, 65].

Uj generéaciés é16 vakcina a rekombindns vagy vektorvakcina, amely oltéanyag
kifejlesztése soran az egyik kérokozébdl szarmazé immunogén fehérje génjét egy
masik mikroorganizmus, a vektor nukleinsavaba illesztik. A rekombinans torzs
egyszerre nyUjthat védelmet a mindkét kérokozo altal okozott fertézések ellen [66].
Ide tartozik a Mycoplasma gallisepticum elleni rekombinans vakcina (Vectormune®
FP-MG, Ceva Inc.) vektora, a baromfihimI& virusa (fowl poxvirus, FPV), amelynek
DNS-ébe a M. gallisepticum-bdl szarmazd mgc és 40k géneket Ultettek be.

Az inaktivalt vakcinakhoz hasonldan elénye, hogy él6 M. gallisepticum tdrzset
nem tartalmaz, igy biztonsédgosabb opcidé a védekezésben, valamint a vakcinazast
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megeldz6 és azt kovetd hetekben végzett antibiotikum terapia sem befolyasolja
hatékonysagat. A vakcinacié kimutathatd ellenanyag-szint névekedést nem valt
ki, a szeroldgiai athangolédas ebben az esetben sem megbizhatd indikatora a
vakcinazas sikerességének [67]. A vakcina hatékonysaganak vizsgalatakor, kisérleti
korilmények kozott a kezelésben részesllt csoport nem mutatott szignifikans
kUlonbséget a tojastermelés, a tojas- és tojashéj mindség paramétereiben [68],
sem a 1égz36- és reprodukcids traktus kéros elvaltozasainak mértékében a kontroll
csoporthoz képest [67]. Noha a vakcina 6nmagaban nem elegendé a vad M. galli-
septicum torzsek elleni védekezéshez, azonban mégis lehet helye bizonyos oltasi
rendszerekben. A virulensebb F-torzzsel valé immunizalas elétt elvégzett FP-MG
vakcinacido képes megelézni az F-torzs hatasara esetlegesen bekovetkezd tojas-
termelés-csokkenést [68].

Az allomanyok szeroldgiai athangolédasanak nyomonkovetése nem alkalmas
a vakcinazas hatékonysaganak felderitésére, mivel az é16 vakcinak alapvetéen
nyalkahartya-immunitas révén fejtik ki véddé hatasukat. Az él6 vakcinatdrzsek
kimutatasa, valamint a vad torzsektdl vald elkilonitése molekularis biolégiai
mobdszerekkel lehetséges. Napjainkra szamtalan szekvencia alapu elkllonitési
maodszer kerilt publikalasra és akar érhetd el kereskedelmi forgalomban is.
A GTS (gene-targeted sequencing), HRM (high-resolution melt curve analysis), és
egyéb PCR-alapl rendszereket, de a genotipizaldsra alkalmas MLST (multi-locus
sequence typing) mddszert is ide sorolhatjuk [69-73]. Az elklldnités egy masik,
egyszerl és koltséghatékony mddja a MAMA (mismatch amplification mutation
assay) rendszerek hasznalata. Ezek a PCR-alapl (hagyomanyos és real-time)
vizsgalatok vakcina-specifikus pontmutacidk kimutatasa révén teszik lehetévé a
vakcina és vad torzsek kozotti differencialast [74, 75].

A kereskedelmi forgalomban elérhetd, eldlt kérokozdkat tartalmazod, legyakrabban
olaj emulzidban szuszpendalt inaktivdlt vakcindk legnagyobb hatranya, hogy az
altaluk kialakitott védettség nem kellGen hatékony. Szeroldgiai athangolédast
ugyan okoznak, azonban ennek mértéke nem aranyos a légcsényalkahartyat védd
immunvalasz mértékével [76]. Napjainkban a hatékonyabb é13, attenualt torzseket
tartalmazd készitmények hasznalata kerillt elGtérbe [41].

A ts-11 vakcindhoz hasonléan a h&érzékeny MS-H vakcinatorzset (Vaxsafe MS,
Bioproperties Pty Ltd.) is kémiai mutagenezissel fejlesztették ki egy ausztral izola-
tumbadl [77]. A vakcinazott allomanyokban a passzalddo torzs elveszitheti héérzékeny
fenotipusat, azonban virulencidjat nem nyeri vissza, amely arra enged kovetkeztetni,
hogy a h&érzékeny tulajdonsagon kivil mas faktorok is szerepet jatszanak az attenu-
acié folyamataban [78]. A vakcina az allatokra nézve biztonsagos, és hatékony [79-81].
Avakcindzast kovetd két hét elteltével az dllomanyt virulens torzzsel felllfertézve az
allatok 80%-anak biztositott védelmet a Iégzsak patoldgias elvaltozasai ellen [80].
Az immunizalt tojéallomanyokban a tojasvég-deformitas eléfordulasa csokkent, a
tojok tojastermelése 5%-kal nétt a kontroll csoporthoz viszonyitva [82]. Vertikalisan
nem, de horizontalisan, egyedrdl egyedre terjedhet az allatok kdzott [83]. Szemcsepp
formajaban alkalmazhatd 3-6 hetes kor k6zott. A protektiv immunitas a vakcina
beadasat kovetd 4. hétre alakul ki, és legalabb 40 hétig fennall [84, 85]. Az oltbanyag
hasznalata pulykdban is biztonsagos és permet formajaban valé felhasznélasa képes
megvédeni az allatokat a virulens torzsek altal okozott 1égcsé-elvaltozasoktdl [86].

Az MS1vakcinatdrzs (Nobilis MS Live, MSD Animal Health Inc.) spontan muta-
genezissel jott |étre a tipustodrzs in vitro passzalasa soran, a novekedéséhez
NAD-ra (nikotinamid adenin dinukleotid) nincs szlksége [87]. Permet forméajaban
alkalmazhaté, 6 hetes vagy annal idésebb csirkékben. Az immunitas 4 hét eltel-
tével alakul ki és korllbelll 44 héten keresztul all fenn. A vakcinatorzs az MS-H
vakcindhoz hasonldan vertikalisan nem, csak horizontalisan terjed.
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Napjainkban a vakcinatorzsek kimutatasa, valamint a vad és vakcinatdrzsek
elkllonitése szakirodalomban publikalt és/vagy kereskedelmi forgalomban kap-
haté molekularis bioldgiai mddszerekkel torténik. A torzsek elkilonitését a hdér-
zékenységgel 6sszefiiggd obg génen, valamint kilonb6z8 haztartasi géneken
azonositott specifikus pontmutacidkra tervezett HRM, TagMan és MAMA PCR
rendszerek teszik lehetdévé [88-90]. Az emlitett rendszerek mellett, ill. azokat
kiegészitve MLVA (Multi-locus variable number tandem repeat analysis) mddszer
hasznalata is alkalmas az elkllonitésre [91].

A Magyarorszagon engedélyezett M. gallisepticum és M. synoviae elleni vakci-
nakat az 1. tabldazat foglalja Ossze.

1. TABLAZAT. Magyarorszdgon engedélyezett M. gallisepticum és M. synoviae vakcindk

TABLE 1. M. gallisepticum and M. synoviae vaccines licensed in Hungary

MS VAX

(Boehringer Ingelheim)

MS-H
(Bioproperties)

Nobilis MS live (MSD

Animal Health)

TS 11
(Merial)

*nem hivatalos forrasbdl szarmazé adat

inaktivalt

é16, attenualt

Injekcié a nyak

M. synoviae 10-12 hetes, L . . .
WVU 1853 térzs | 15-16 hetes bére ala vagy 2het 40 het
mellizomba
M. synoviae
él16, attenualt | héérzékeny MS-H 2 5hét Szemcseppentés 4 hét 40 hét
torzs
M. synoviae > 6hét Permet 4 hét 44 nét
MS1 torzs -
M. gallisepticum
&1, attenualt | h&érzékeny ts-11 2 9 hét Szemcseppentés 3-4 hét* 40 hét*

torzs

Jelenleg nincsen kereskedelmi forgalomban elérhetd vakcina a vizibaromfifajok
mycoplasmak okozta betegségeinek megelSzésére. A fertézést a tartasi korul-
mények javitasaval, valamint telepspecifikus vakcindk hasznalataval lehetséges
mérsékelni [92]. A telepspecifikus vakcindkat az adott teleprdl izolalt baktérium-
torzs inaktivacidjaval és adjuvalasaval allitjak eld. Hasznalatuk abban az eset-
ben megengedett, ha nem all rendelkezésre torzskonyvezett oltdbanyag, vagy
az allomanyban jelenlévd baktériumtorzsek eltérd antigénszerkezete miatt a
kereskedelmi forgalomban kaphatd vakcina nem elég hatékony [93].

A sertések esetén a teljes dlloméanycsere anyagi szempontok miatt nehezen kivite-
lezhetd, ezért 6nmagaban a M. hyopneumoniae-t3l vald mentesités céljabdl ritkan
alkalmazzak. A hazai PRRS-mentesitési programhoz kapcsoldédd alloméanycserék
kovetkeztében azonban eléfordulnak M. hyopneumoniae-t4l mentes allomanyok
[94]. Vilagszerte a legelterjedtebb hosszU tavi védekezési mdd a M. hyopneu-
moniage okozta megbetegedések ellen a vakcinak hasznalata. Becslések szerint
a nagylzemi allomanyok korulbelll 70%-aban vakcinaznak a kérokozé gazdasagi
kartételének csokkentése érdekében, amelynek eredményeként jelentds javulas
kovetkezett be a sertés-egészségligy terlletén az elmult évtizedekben [95, 96].

A jelenleg kereskedelmi forgalomban elérhets vakcinak dontd tobbsége inakti-
valt, teljes sejtbdl elGallitott készitmény, amelyek izomba, ill. bdr ald adhatdk [95].
Ezek a vakcindk a felhasznalt torzs, az adjuvans, valamint a gyarté altal javasolt
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vakcinazasi programban térnek el. Eurbpaban elérhetd tobb, a M. hyopneumo-
niae oldhatd antigénjeit tartalmazd, PCV2 elleni vakcinaval kombinalt készitmény
is (Suvaxyn Circo + MH RTU, Zoetis; Porcilis PCV M Hyo, MSD Animal Health).
Az inaktivalt vakcinak biztonsagosak, és bizonyos fokU védelmet nyUjtanak a
tldGelvaltozasok kialakulasa ellen [83]. Vizsgéalatok szerint a vakcinazas képes
lecsbkkenteni a 1égzbszervekben talalhatd baktériumok mennyiségét [97]. A kro-
nikusan fert6zott allomanyok vakcindzasa szignifikdnsan csokkentette a tids- és
mellhartyagyulladas gyakorisagat, valamint a kialakult tidGelvaltozasok sllyossa-
gat [98]. Az immunizalas hatasara a fajlagos takarmanyfelhasznalas csékkenhet,
valamint a napi testtomeg-gyarapodas emelkedhet [99]. Az allomany tipusatdl,
a termelési rendszertdl, gazdalkodasi gyakorlattél és a fertdzési mintatdl fug-
gden eltérd vakcindzasi programok javasoltak. A malacok immunizalasa altalaban
egyszeri, ritkan kétszeri oltassal torténik [100]. A jellemz8en a hizlalasi periddus
masodik felében tlneteket mutatd allomany esetén eredményes a7 vagy 21 napos
korban torténd egyszeri vakcinazas is [101]. A vakcinazas altalaban valasztaskor
torténik, de egyes kutatasok alapjan a malacok 3 nappal a valasztas el6tt torténd
vakcinazasa valamivel jobb védettséget eredményez, valészinlleg a valasztas-
kori stressz kisebb befolyasold hatasa miatt [102]. Az alloméanyok vakcinazasakor
jelentls kulonbségek figyelhetdk meg a hatékonysagban. Ennek kilonb6z6 okai
lehetnek, Ggy, mint a vakcinaban felhasznalt kilonbo6zé térzsek és adjuvansok,
valamint a kezelés idejében fennallé egyéb betegségek [100].

Eurépaban jelenleg nem kaphaté é16 korokozdt tartalmazd M. hyopneumoniae
elleni vakcina. Kindban elérhetd egy é16, attenudlt torzset tartalmazd oltdanyag,
amelyet egy helyi izolatum in vitro passzéalasa soran spontadn mutagenezissel
allitottak el [103]. Tovabba Mexikdban kereskedelmi forgalomban kaphatd egy
h&érzékeny torzset tartalmazd készitmény [100].

A jelenleg kereskedelmi forgalomban kaphatd vakcindk egyik f6 problémaja
azonban, hogy a vakcindzott sertések nem védettek a kérokozéval szemben, a
vakcindzas 6nmagaban nem alkalmas a M. hyopneumoniae-val fertézott sertés-
telepek mentesitésére [104]. Az inaktivalt vakcinak jelentds elballitasi koltségei és
korlatozott hatékonysaganak kovetkeztében névekvs igény mutatkozik olcsdbb
és hatékonyabb vakcinak kifejlesztésére [105]. Szamos tanulmany vizsgalta a
M. hyopneumoniae rekombinans fehérjéit kilonboz8 beadasi formakban és
készitményekben. KozulUk néhanyat egyedileg alkalmaztak [106, 107], masokat
attenualt baktérium- vagy virusvektorral tarsitottak [108, 109]. EgyelGre nem sok
vakcinajeldltet vizsgaltak sertések fertdzési kiséreteiben, nagy résziket csak
egerekben validaltak, azonban ezek az Uj vakcina fejlesztési stratégiak igen
igéretesnek tlinnek [100]. A vakcinaban Iév6 antigén mellett az adjuvans és az
immunizalas Utja is szerepet jatszik a védelemben. A nyalkahartya-immunitas
indukalasat fokozo adjuvansoknak és intranasalis beadasnak kilonds figyelmet
szentelnek a kutatdék [110]. A kisméretl genom és a korlatozott szamu felszini
fehérje alapjan a reverz vakcinoldgia is igéretes megkozelités lehet. A szakértdk
a kutatasok soran a baktérium teljes genomjanak szamitégépes elemzésével
igyekeznek azokat az antigéneket kivalasztani, amelyek a legigéretesebb vak-
cinajeldltek lehetnek [111].

Bar a vakcinazas bizonyos fokU szeroldgiai athangolddast kivalthat, ennek
mértéke nem korreldl a M. hyopneumoniae elleni védelem fokaval [40]. A vakci-
nazas hatékonysaganak ellendrzése céljabdl az dllomany testtomeg-gyarapo-
dasaban bekdvetkezd valtozdsokat, a klinikai tinetek (pl. kdhdgés) alakulasat,
valamint a vagéhidi vizsgalat soran a tuddelvaltozasok mértékét érdemes
nyomon kovetni.

A Magyarorszagon elérhetd, M. hyopneumoniae elleni vakcinakat a 2. tdbldzat
foglalja o0ssze.
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2. TABLAZAT. Magyarorszdgon engedélyezett M. hyopneumoniae vakcindk

TABLE 2. M. hyopneumoniae vaccines licensed in Hungary

A VAKCINAS VEDEKEZES LEHETOSEGEI A BAROMFI, A SERTES, VALAMINT
A SZARVASMARHA MYCOPLASMA OKOZTA MEGBETEGEDESEI ELLEN

: Javasolt Emlékeztetd -
Vakcina N A 2 p Immunitas
G Adjuvans életkor oltas...hét hossza

gy (GET)) elteltével
Hyogen .
(Ceva-Phylaxia (E(;::Vzag;gr_;z) inaktivalt Imuvant 221 - 26 hét
Oltéanyagtermeld Zrt.)
Ingelvac MycoFLEX ) torzs ) . ) . N p
(Boehringer Ingelheim) D oltum inaktivalt Impran (olaj emulzi) 221 = 26 hét
M+Pac ) ) . Asvanyi olaj és N )
(MSD Animal Helath) Nincs adat inaktivalt aluminium-hidroxid =7 34 6 honap
Mypravac Suis .. . .. . . .
(Laboratorios HIPRA, S.A.) ) torzs inaktivalt = Levamizol é€s carbomer 27-10 3 Nincs adat
?&E{glimﬁgmela ) 1l-estérzs | inaktivalt = DI-a-tokoferol-acetat N 3 20 hét
Porcilis M Hyo ID ONCE . . L. Paraffinolaj és dl-a- N .
(MSD Animal Health) SOl il tokoferol-acetat =14 22 fysi
Porcilis PCV M. Hyo . ) . Asvanyi olaj és R P
(MSD Animal Health)* Jtorzs inaktivalt aluminium-hidroxid =21 h 21 het
?;;’::I‘;;‘ M. hyo P-5722-3 | inaktivalt Carbopol N 2-3 6 hénap
?;(\:Z:IQ MH-One p-5722-3 inaktivalt Carbopol és szkvalan a7 - 6 hénap
. + 2 3 P
Suvax‘yn*Clrco MH RTU P-5729-3 inaktivalt Szkvalarj polo%amer 01 ~ 21 hét
(Zoetis) poliszorbat

*kombinalt vakcina: inaktivalt 1-es tipusu sertés cirkovirus 2-es tipusl sertés cirkovirus ORF2 fehérjével, inaktivalt Mycoplasma hyopneumoniae

Az USA-ban elérheté
egy kézelmultban
kifejlesztett M.
hyorhinis elleni
inaktivalt vakcina

Eurépaban jelenleg
nem all rendelkezésre
kereskedelmi
forgalomban
elérheté M. bovis
elleni oltéanyag

618

M. hyorhinis vakcinak

A M. hyorhinis fert6zés tineteinek mérséklésére jelenleg csak az USA-ban kaphatd
kereskedelmi forgalomban egy, a kdzelmuUltban kifejlesztett inaktivalt vakcina
(Ingelvac MycoMAX, Boehringer Ingelheim Vetmedica Inc.). Hirom hetes, csa-
szarmetszéssel vildgra hozott és kolosztrumtdl megfosztott (CD/CD) malacokat
immunizéalva az oltdanyag szignifikdnsan csdkkentette a szivburokgyulladéas és
santasag eldfordulasat, valamint novelte a napi testtémeg-gyarapodas mérté-
két a virulens baktériummal torténd rafertézést kévetden [112]. Az immunitas a
vakcinazast kovetden legalabb 7 hétig fennall [113].

SZARVASMARHA

A M. bovis fert6zések rendkivil elterjedtek és kezelésik gyakran eredménytelen,
amelynek hatterében tobbek kdzott az antibiotikumrezisztens M. bovis tdorzsek
eléfordulasanak novekvd gyakorisaga all. Mindezek ellenére Eurdpaban jelenleg
nem all rendelkezésre kereskedelmi forgalomban elérheté oltéanyag. Az Ameri-
kai Egyesilt Allamokban tébb inaktivalt vakcina kaphaté a M. bovis altal kivaltott
|égz8szervi tinetek megelbzésére, valamint ezek kdzll egy készitmény mastitis
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kialakulasa ellen is igénybe vehetd [31], ezen vakcinak hatékonysagardl azonban
nem allnak rendelkezésre publikalt adatok [114].

A fejlesztés alatt allé inaktivalt vakcindk szamos esetben igéretesnek bizonyultak
kontrollalt kisérletekben, de hatastalanok voltak, vagy a betegség slUlyosbodasat
eredményezték telepi kdrnyezetben. Egy tanulmany soran kisérleti korilmények
kozott a borjak immunizaldsa megakadalyozta a 1égzdszervi tlinetek megjelené-
sét a vad torzzsel valéd mesterséges fertézést kovetben [115], ugyanaz a vakcina
azonban a légzbszervi tlinetek sllyosbodasat eredményezte telepi viszonyok kozt
[116]. Egy masik kisérlet alkalmaval a kereskedelmi forgalomba hozott inaktivalt
vakcina nem mutatott kiilonbséget a kontroll csoporthoz képest tejhasznl borjak
immunizalasi kisérletében [117].

Bar Eurépaban jelenleg nem all rendelkezésre kereskedelmi forgalomban elérhetd
vakcina, lehet8ség van telepspecifikus vakcinak eléallitasara. Ezek a készitmények
met biztosithatnak [118]. Fontos megjegyezni, hogy az autogén vakcinaval torténd
immunizalas akkor tud optimalis eredményt biztositani, ha az adott telepen a
|églti megbetegedéseket elsdsorban a M. bovis okozza, ezért a pontos labora-
tériumi diagnozis elengedhetetlen az immunizaldas megkezdése elétt. A legjobb
eredmény akkor varhatd, ha a vakcinaval a gazdasagba érkezd fiatal borjakat oltjak
be, igy csokkenthetd leghatékonyabban a mortalitas és a kezelési koltségek [119].

A folyamatban 1évé kutatasok elsGsorban a M. bovis antigénfelépitésének megis-
merését célozzak, amilehetdvé teszi a célzott vakcinafejlesztést [120]. Szdmtalan,
kisérleti fazisban lév3 oltdbanyag létezik mar, tobbek kdzott inaktivalt vakcinak,
rekombinans fehérjék, valamint attenualt torzsek [118].

A haszonallatok mycoplasmaéak okozta betegségei szamottevd anyagi veszteséget
okoznak az allattartd telepek szamara vildgszerte, azonban a legtobb allatfaj ese-
tén nincsenek atfogd mentesitési programok. A karokozas mérséklésének egyik
lehetséges mddja az allomanyok antimikrobialis szerekkel torténd kezelése, am a
globalis szinten terjedd antibiotikumrezisztencia visszaszoritasanak céljabol kozos
érdekiink egyéb védekezési mbdszerek fejlesztése és alkalmazasa. A vakcinak a
betegségek megeldzése altal hosszU tavd megoldast nyUjtanak, azonban allat-
fajonként jelentds kiulonbségek vannak elérhet8séglikben és hatékonysagukban.
Mig hazitydk esetén féleg az attenualt torzseket tartalmazd oltdbanyagok hasz-
nalata kerllt elGtérbe, addig sertéseknél a baktérium inaktivacidjaval elGallitott
készitmények érhetdk el. Vizibaromfifajok és szarvasmarha esetén a vakcinas
védekezés lehetdségei meglehetdsen korlatozottak, elérhetd készitmények hia-
nyaban elsGsorban telepspecifikus vakcinadk hasznéalataval lehetséges a gazdasagi
karok mérséklése. Az optimalis vakcindzasi program megalkotasanal figyelembe
kell venni az adott telep egyedi jellemzdit, Ggymint az allomany osszetételét, a
tartdstechnoldgiat, az allatok lehetséges mozgatasat, egyéb betegségek jelenlé-
tét, valamint a vakcinak tulajdonsagait, alkalmazasanak modjait. Az immunizalas
eredményességéhez elengedhetetlen a vakcindzas hatékonysaganak rendsze-
res ellendrzése. Az allatok termelési mutatdinak nyomon kovetésén tal az éI3,
attenualt vakcinak alkalmazésa esetén ebben molekularis bioldégiai mddszerek
lehetnek segitséglnkre.

A cikk elkésziltét a Magyar Tudomanyos Akadémia Lendilet palydzata (LP2012-22)
és a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal KKP19 (129751) palyazata
tamogatta.
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OSSZEFOGLALAS

Jelen tanulméanyban a szerz8k bemutatjak az egészségligyi technoldgiaértékelés
(health technology assessment, HTA) és a kockdzat-haszon elemzés (risk-benefit
analysis, RBA) mddszertanat és az élelmiszerbiztonsag tertiletén valé alkalmazasi
lehetdségeiket. A HTA és az élelmiszer-biztonsagi kockazatelemzés hasonld paradigmak
abbdl a szempontbdl, hogy mindkettd elsédleges célja az emberi egészség tamo-
gatasa és védelme. A HTA-moddszertan egyes elemeit az élelmiszer-biztonsagi céld
kockazatelemzés folyamatara adaptalva szisztematikusabba és altathatébba tehetd
az élelmiszer-biztonsagi dontéshozatal. A kockazat-haszon elemzések lehetdvé teszik
a kockazatok és hasznok egy integralt rendszerben valo értékelését.

SUMMARY

In this review the authors present the methodologies of health technology assessment
(HTA) and risk-benefit analysis (RBA) and their applicability in the field of food safety. HTA
is a multidisciplinary process to evaluate the clinical, economic, organizational, societal
and ethical aspects associated with using a health technology. The main purpose of
conducting a HTA is to support decision-making to promote optimal resource alloca-
tion in a health system. Food safety risk assessment and HTA are analogue paradigms
since their main goal is to promote human health. Adding certain elements of HTA
methodology can improve the consistency and transparency of food safety decisions.
An important part of HTA is the evaluation of health technologies in terms of their
costs and benefits. There are 4 main types of full economic evaluations in HTA: cost-
minimisation analysis, cost-effectiveness analysis, cost-utility analysis and cost-benefit
analysis. For measuring health gain, HTA uses complex metrics that aggregate changes
of different health dimensions (survival, quality of life) into a single measure, e.g. QALY
(quality-adjusted life years). Furthermore, multi-criteria decision analysis (MCDA) tools
are increasingly used to aggregate several important decision making criteria with
standardised weights, thus not only the benefits and direct health care costs related
to a health technology, but severity, burden or rarity of a disease, indirect costs, etc.
can be taken into account in a transparent and objective manner.

Many foods are associated with risks (e.g. microbiological, chemical) and positive
effects (e.g. nutrients, microelements). The current food safety risk analysis focuses
on the risks, however, it would be important to assess the risks and positive effects
of food in one evidence-based quantitative system. RBA can be of help in that, but
for this, further methodological development is needed. Several risk-benefit analyses
are available on marine fish, and it would be interesting to evaluate freshwater fish
from this perspective as well.



ELELMISZER-HIGIENIA AZ EGESZSEGUGYI TECHNOLOGIAERTEKELES ES KOCKAZAT-HASZON
ELEMZES AZ ELELMISZERLANC-BIZTONSAGBAN

A human egészségligyben évtizedek 6ta alkalmazzak az Ggynevezett egészség-

Ugyi technoldgiaértékelés mdodszertanat (health technology assessment, HTA), Az egészségligyi
amely a tudomanyos bizonyitékokon alapuld dontéshozatalt hivatott tamogatni. technolégiaértékelés

A HTA egyik legfontosabb eleme az (j egészségligyi technoldgidk hozzdadott (HTA) a tudomdnyos
értékének és koltségének vizsgalata a mar meglévd lehetdségekhez képest. bizonyitékokon alapulé
Az egészséglgyi technoldgia fogalmaba beletartoznak az egészség megdrzésére, déntéshozatalt
fejlesztésére, helyredllitasara, ill. az egészségi allapot diagnosztizalasara iranyuld tdmogatja

eljarasok, anyagok és eszkdzok egyarant. A mabdszertan alkalmazasanak nagy
elénye, hogy lehetbvé teszi a vizsgalt egészséglgyi technoldgia alkalmazasaval
o0sszefliggb egészségtudomanyi, gazdasagi, szervezési, tarsadalmi és etikai
szempontok szisztematikus attekintését.

Az élelmiszer-biztonsagi dontések esetén a fogyasztok egészsége mellett egyéb
tényezdk, Ggy mint az intézkedés megvaldsithatdsaga, kdzgazdasagi, etikai és
tarsadalmi szempontok is szerepet jatszanak, amelyeket sokszor nem kelld tudo-
manyos megalapozottsaggal vesznek figyelembe a déntéshozdk. igy ezek a kva-

A HTA médszertana litativ dontések jellemz8en nem atlathatdk, szlkségszerlien nem tudomanyos
adaptalhaté az bizonyitékokon alapulnak vagy reprodukalhatdk. A kvalitativ dontések felSl azonban
élelmiszer-biztonsagi van lehet8ség elmozdulni a kvantitativ irdnyba, méghozza az egészségugyi tech-
célu kockdzatelemzés nolégiaértékelés modszertananak az élelmiszer-biztonsagi céld kockazatelemzés
folyamatdra folyamatara torténd adaptalasa révén [1], amelyet élelmiszer-egészségligyi tech-

nolégiaértékelésnek, roviden az angol nevén Food HTA-nak nevezUlnk.

A Food HTA magaba foglalhatja a betegségteher-szamitasokat, a kéltség-ha-
szon elemzéseket és tdbbkritériumos dontéselemzéseket (multi-criteria decision
analysis, MCDA) [2].

A tdpldlkozds és az A taplalkozas és az egészségi allapot kozotti 6sszefliggések régdta ismertek
egészségi dllapot [3], az aktudlis tarsadalmi trendek (eldregedd tarsadalom, krénikus betegségek,
k6zo6tti 6sszefliggések elhizas gyakorisdganak ndvekedése stb.) pedig még jobban rairanyitjak a figyel-
régdta ismertek met a helyes taplalkozas szerepére [4, 5]. Ezzel parhuzamosan a fogyasztok is

egyre tudatosabba valnak az élelmiszer-vasarlasi és -fogyasztasi szokasaikat
tekintve, amely tébb formaban is megnyilvanulhat, pl. egészségtudatossag,
mindségtudatossag, kornyezettudatossag vagy épp az etikus fogyasztas [6, 7].
A felmérések szerint hazankban egyellre csupan a lakossag kisebb hanyada
taplalkozik egészségtudatosan: egy 2016-ban végzett kutatads eredményei sze-
rint a 15-69 éves felnétt lakossag 18%-a tartozik az ,egészségtudatos”, tovabbi
19% pedig a »probalkozd” szegmensbe, utdbbiak az elvek szintjén egészség-
tudatosak, azonban a gyakorlatban nem mindig kovetik ezen elveket [8]. Egy
kvantitativ vizsgalat alapjan, reprezentativ fogyasztéi mintan végzett elemzés
szerint a magyar 60 év alatti felndtt lakossag leginkabb az adalékanyag-men-
teséget, a nagy tadpanyag/vitamintartalmat és kisebb cukortartalmat tekinti az
negészséges élelmiszerek” legfébb jellemzdinek. A 60 év felettieknél ezeken
kivil a vegyszermentesség és a frissesség is fontos szempontnak mindsul.
A kutatasbdl az is kiderult, hogy a magyar lakossag a nyers gylimalcsodket és
z6ldségeket, ill. a haltermékeket tartja az egészséges étrendbe leginkabb beil-

s

leszthetd élelmiszereknek [9].

Szdmos élelmiszer, ill. Szamos élelmiszer, ill. élelmiszer-osszetevd rejt magaban kockazatokat (pl.
élelmiszer-6sszetevd mikrobiolégiai, kémiai) és pozitiv hatasokat (pl. tapanyagok, mikroelemek) is
rejt magdban egyidejlileg. Fontos lenne, hogy egy integralt keretrendszerben tudjuk értékelni
kockazatokat és pozitiv a kllonb6zd kockazatokat és pozitiv hatasokat. Ez mddszertani fejlesztést kivan,
hatdsokat is egyidejlileg amely 8sszhangban all az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (European Food

Safety Authority, EFSA) ,holisztikus kockazatbecslési médszertan” iranyaval [10].
Ehhez egy integralt, multidiszciplinaris megkdzelités szikséges, amely magaban
foglalja a toxikoldgia, mikrobioldgia, taplalkozastudomany és az epidemiold-
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gia terlletét is. Emellett a kockazatok és hasznok Osszevetéséhez szlkség van
egy egységes mérdészamra is, amely kombinalja az egészséghatasok kllénb6zd
dimenzidit, az életmindséget és az élethosszt. Ezeket az igényeket elégithetik ki
a kockdzat-haszon elemzések (risk-benefit analysis, RBA), amelyek a HTA egyes
elemeit, pl. komplex mérészamait is felhasznalhatjak, ill. lehetdséget teremtenek
egyéb szempontok bevonéséara és egy integralt rendszerben vald értékelésére is.

Jelen cikk célja az egészséglgyi technolbgiaértékelés és kockazat-haszon
elemzések mobdszertananak révid ismertetése és az élelmiszer-biztonsagi célu
kockazatelemzés terlletén torténd alkalmazhatésdganak bemutatasa az élelmi-
szer-biztonsaggal foglalkozd hazai szakemberek szamara, beleértve a kiilénbo6z4
elemzések nyljtotta elényok, ill. az elemzések kapcsan felmeruld kihivasok és
lehetdségek attekintését is. A HTA mddszertanat és az egészséglgy kiulonbozd
terlletein vald alkalmazasat bemutatéd magyar nyelvl szakirodalom kiterjedt
[11-14], ill. a mddszertant 2004 6ta hasznaljak hazadnkban a tarsadalombiztositasi
befogadasi és egészséglgyi finanszirozdi, szabalyozdi dontéshozatalban [15].
A kockazat-haszon elemzések és a HTA élelmiszer-biztonsagi terlleten valé alkal-
mazasanak magyar nyelvl ismertetésére azonban eddig nem kerilt sor, jelen
tanulmany ezt az elmaradast kivanja pétolni.

AZ EGESZSEGUGYI TECHNOLOGIAERTEKELES BEMUTATASA

Az egészségligyi gazdasagtan onalld tudomanyként az 1950-es években alakult ki,
a HTA paradigmaja pedig az 1970-es években jelent meg a nagy koltségl gydgy-
szerek és orvosi mUszerek ellendrizetlen terjedése altal kivaltott helyzetre adott
valaszként. Az6ta a mddszertan jelent8s fejlddésen ment keresztll, és mara a
vildag szamos fejlett orszagaban terjedt el, ill. valt az egészséglgyi dontéshozatal
kotelezd elemévé, igy hazankban is [16-18].

A HTA az egészséglgyi dontéshozdkat tajékoztatja egy adott egészégligyi tech-
nolégia alkalmazasanak klinikai, gazdasagi és szocialis vonatkozasarél, és ennek
révén segiti el az optimalis forrasallokaciés dontéseket [19].

A modszertan kidolgozasat megalapozd alaphelyzet Iényege, hogy kérdésessé
valt egyes egészségligyi technolbgidk eredményessége, amely igy felvetette a
pazarlas gyanuUjat, ezért szlkségessé valt a valds életben egészségnyereséget
nem eredményezd eljarasok kiszlrése [17]. Ezzel parhuzamosan az egyre koltsé-
gesebb innovativ technoldgiak, ill. a tarsadalmi valtozasok (pl. eldregedd tarsa-
dalom, krénikus betegségek gyakorisdganak ndvekedése) miatt az egészségigyi
technoldgidk irant tapasztalhaté keresletndvekedés miatt kiemelten fontossa valt
a korlatos eréforrasok hatékony elosztasa [17], hiszen a leggazdagabb orszagokban
sem oldhatd meg az 6sszes bizonyitottan hatasos eljaras kozfinanszirozasa. Ezért
meg kell vizsgalni, hogy adott egészségligyi beavatkozas:

. Eredményez-e egészségnyereséget (tUlélés vagy életmindség-javulas) a
beteg részére?

. ToObb egészségnyereséget eredményez-e, mint a jelenlegi standard terapia?

. Atobblet egészségnyereséget elfogadhatd tobbletkdltséggel nydjtja-e? [16]

Ezen kérdések megvalaszolasara dolgoztak ki a teljeskorl gazdasagi elemzése-
ket, amelyek két vagy tobb eljards dsszehasonlitd gazdasagi elemzését jelentik,
ahol az eredmény és a koltség oldalt is vizsgaljak. Attél figgden, hogy a kolt-
ségek, ill. az eredmények milyen egységekben kerilnek kifejezésre, 4 5 tipust
kilonitink el:

. Koltség-minimalizécidés elemzés (cost-minimization analysis, CMA)
. Koltség-hatékonysagi elemzés (cost-effectiveness analysis, CEA)

. Koltség-hasznossagi elemzés (cost-utility analysis, CUA)

. Koltség-haszon elemzés (cost-benefit analysis, CBA) [20].

Az egyes elemzéstipusok mas-mas célt szolgalnak, igy alkalmazhatdsagi kortk
is eltérd [16]:
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. AkoOltség-minimalizacids elemzések a technikai hatékonysagot tamogatjak,
vagyis arra adnak valaszt, hogy egy konkrét eljaras kapcsan hogyan érhetjik
el a meghatarozott célt a lehetd legkisebb koltséggel.

. A koOltség-hatékonysagi elemzések azt mutatjadk meg, hogy egy egységnyi
nyereség (természetes egységben kifejezve) elérése melyik moédszerrel
kerlll kisebb tobbletkdltségbe. Az allokativ hatékonyséag, vagyis a rendel-
kezésre all6 eréforrasokbdl a legtobb nyereséget eredményezd megoldas
megtalalasat a koltség-hatékonysagi elemzések korlatozott mértékben
képesek tamogatni, a koltség-hasznossagi és koltség-haszon elemzések
joval alkalmasabbak erre a célra.

« A koltség-hasznossagi elemzések elvégzéséhez az egészségnyereség
mérésére (j tipusu, dsszetett mérdszamok keriltek kialakitasra, amelyek
alkalmasak arra, hogy kombinaljak az egészségnyereség két dimenzidjat,
nevezetesen az élethosszt (tUlélés) és az életmin8séget. Ezen komplex
mérészamok leggyakrabban hasznalt valtozata a QALY (életmin&séggel kor-
rigalt életév — Quality Adjusted Life Years) és a DALY (egészségkarosodassal
korrigalt életév - Disability Adjusted Life Years).

. Akoltség-haszon elemzések annyiban kildnbdznek az eddigiektdl, hogy az
egészségnyereség is monetaris egységben kerll kifejezésre, ezaltal lehe-
tévé valik barmilyen tarsadalmi beruhazas, program kozotti 6sszehasonli-
tas, rangsorolas. Az egészségnyereség pénzben torténd atvaltasa azonban
problémakat vet fel [1, 21], ezért a kdltség-haszon elemzések eddig kevésbé
nyertek teret.

Az egyes elemzéstipusok fébb jellemzgit és alkalmazhatdsagi korét az 1. tdb-
IGzat foglalja Ossze.

1. TABLAZAT. A HTA kiil6nbéz6 elemzéstipusainak jellemzéi és alkalmazhatésdga az egészségligy teriletén [21]

TABLE 1. Types and applicability of full economic analyses in health technology assessment [21]

Eredmény egysége

Elemzés ti > > 5
emzes tipusa (egészségnyereség)

Koltségek egysége Déntéstamogatas

Koltség- ) PR .
minimalizgéci()s feltétel szerint egyforma monetaris egysé azonos eredmenyessegy eljarasok ossze-
clemzés 9y 9yseg hasonlitdsa befogadaspolitikai dontéshez

eltéré eredményességl, de az eredmé-

természetes egysé . N
9yseg nyeket azonos egységben méro eljara-

Koltség-hatékonysagi

P I. mmol/L koleszterin monetaris egysé . 7, p o
elemzés (p L / . e sok 0sszehasonlitasa befogadaspolitikai
csokkenés) L
dontéshez
barmilyen eltérd eredményességl eljaras
Koltség-hasznossagi o .. P 6sszehasonlitadsa befogadaspolitikai dén-
9 z 9l mindségi életév (pl. QALY) monetaris egység 552€N< 't gadaspolitixal
elemzés téshez és az 0sszes egészséglgyi techno-
I6gia kozti prioritasképzéshez
dsszes tarsadalmi dontés (egészségligyi
Koltség-haszon . P . P és nem-egészséglgyi eljarasok, befek-
monetaris egység monetaris egység

elemzés tetési lehet8ségek) indokolhatésadganak

osszehasonlitasa

AZ EGESZSEGNYERESEG ES A KOLTSEGHATEKONYSAG MERESE

Az egészségnyereség két dimenzidjanak egy mérészamban valé egyesitésére
tobb megoldas is sziletett, amelyek kézil a DALY és a QALY a legismertebb.
A DALY-t a Vilagbank szamara dolgoztak ki az egészségligyre szant eréforrasok
optimalis allokacidja érdekében, és az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health
Organization, WHO) is ezt a mérészamot alkalmazta a betegségteher (Burden of
Disease) tanulméanyaiban. A DALY nem az egyedi megbetegedések dsszehason-
['tdsat, hanem az egészségpolitika makroszint( prioritasképzését teszi lehetévé.
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A QALY koncepciéja mar korabban megjelent, majd az 1990-es évek kozepétdl
terjedt el és azdta szamos orszagban a koltség-hasznossagi elemzések stan-
dard eszko6zének tekinthetd. A QALY segitségével lehetdség nyilik egy objektiv
rangsor felallitasara, és annak eldontésére, hogy barmely, terapias terlleten
kozfinanszirozasra aspirald eljarasok kozul melyikhez tarsul varhatéan a legna-
gyobb egészségnyereség [22].

A DALY a korai halalozas kovetkeztében elvesztett életéveket és az egészségkaro-
sodas mértékével korrigalt, életmindség-romlassal leélt éveket egyetlen szammal
jellemzi. A DALY szamitasnal hasznalt sdlyok a 0-1 k6zotti skalan mozognak, ahol a
nulla tokéletes egészséget, mig az egy a halalt jelenti [22]. A QALY kiszamitasakor
az eltelt id6t (pl. életéveket) sllyozzuk az egészségi allapotra vonatkozd preferen-
cia vagy hasznossag értékkel, amely jellemz8en egy 0 és 1 kdzotti szam (O: halal,
1: tokéletes egészség allapota) [22]. Bizonyos egészségi allapotok akar a haldlnal
is rosszabbnak tekinthetdk, igy ezek akar negativ preferenciaértéket is kaphatnak.

Mig tehat a DALY-t az egészségi allapot népesség szintl leirdsara fejlesztették ki
anélkll, hogy az egyéni szint(, kisebb mértékl egészséglgyi valtozasokra vald reaga-
las a célja lenne, addig a QALY mddszertan kidolgozasanak elsddleges célja az egész-
séglgyi technoldgiak értékelésének tdmogatasa volt [22]. Miutan az egészséglgyi
technoldgiaértékelésben mara a QALY valt a dominans metrikava, ezért javasolhato,
hogy az élelmiszer-biztonsagi céll kockazatértékelésekben is ezt a mérdszamot
alkalmazzak az intervencidk altal generalt egészséghatasok szamszerdsitésére [1].

A koltséghatékonysagnak két kllonb6zs jelentése is van a HTA-ban. Szlkebb
értelemben a kéltség-hatékonysagi elemzés a teljeskorl gazdasagi értékelés négy
klUlonbozd tipusanak egy specialis esetét jelenti, amelyben az egészségnyereség
természetes egységben kerll kifejezésre (Iasd 1. tdbldzat). Tagabb értelemben
egy egészségligyi eljaras koltséghatékonysagat barmilyen teljeskor( gazdasagi
értékelési mdodszerrel értékelhetjik [21], amiben az inkrementalis kdltséghaté-
konysagirata (Incremental Cost-Effectiveness Ratio, ICER) lehet a segitséglinkre.
Az ICER azt mutatja meg, hogy egységnyi egészségnyereség milyen koltségno-
vekménnyel érhetd el.

A befogadaspolitikai dontéseknél leggyakrabban alkalmazott koltség-hasz-
nossagi elemzésnél az ICER az értékelendd technoldgia altal eredményezett
koltségnovekmény és mindségi életév hanyadosa, vagyis ICER = dkoltség / SQALY.
Az értékelés objektiv értelmezéséhez egy kiszobértéket is meg kell hatarozni,
amelyre tobbféle mddszer all rendelkezésre. A vildag szamos orszagaban, igy
Magyarorszagon is, a WHO-CHOICE projekt gyakorlatan alapul a dontéshozatali
kritérium, amely az adott orszagra vonatkozd bruttd hazai 6ssztermék (gross
domestic product, GDP) egyszeresét és haromszorosat javasolta finanszirozasi
kUszobértéknek egy egységnyi mindségi életév nyereségre vonatkozdan [23]. Ha
az ICER az alsd klUszobérték alatt van, az eljaras rendkivil kéltséghatékonynak
mindsil, az also és felsd kiszobérték kozott koltséghatékonynak mindsil, a felsd
kUszobérték felett azonban az eljaras mar nem tekinthetd koltséghatékonynak.

A HTA-MODSZERTAN HASZNALATA AZ ELELMISZER-BIZTONSAGI CELU
KOCKAZATELEMZESBEN
A human egészségligyhoz hasonldéan az élelmiszer-biztonsag terlletérdl is
elmondhatd, hogy a legfébb cél az emberi egészség védelme, ill., hogy szlkdsek
a rendelkezésre all6 (4llami) er8forrasok. Ebbdl kifolydlag az élelmiszer-biztonsagi
dontéshozatal kapcséan is fontos az optimalis forrasallokacio, a lehetséges beavat-
kozasok kozotti priorizalas és az alternativak kozotti valasztas megtdmogatasa konk-
rét tényekre, adatokra alapozva. Ez az igény vezetett el a HTA mddszertananak az
élelmiszer-biztonsagi céll kockazatelemzés folyamataba térténd adaptalasahoz [1].
A bemutatott teljes korl gazdasagi elemzések alkalmazhatdésagat az élelmi-
szer-biztonsagi céll kockazatkezelésben a 2. tabldzat mutatja be.
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2. TABLAZAT. A Food HTA kiilénb6z8 elemzéstipusainak alkalmazhatésdga az élelmiszer-biztonsdgi célu kockdzatelemzésben, forrds: [1]

TABLE 2. The applicability of the different types of full economic analyses in food safety risk analysis, source: [1]

Elemzés tipusa

Koltség-minimalizacids
elemzés

Déntéstamogatas

Olyan beavatkozasok 6sszehasonlitasa, amelyek biztositjak a megfeleld szintl védelem
(appropriate level of protection, ALOP) vagy adott élelmiszer-biztonsagi célkitlizés (food
safety objective, FSO) elvarasat.

Koltség-hatékonysagi
elemzés

Eltéré eredményességli beavatkozasok dsszehasonlitasa ugyanazon kockazat vonatkoza-

saban (as low as reasonably achievable, ALARA - olyan alacsony, amennyire észszer{ien
elérhetd megkozelités).

Koltség-hasznossagi
elemzés

Barmilyen éleimiszer-biztonsagi intézkedés és / vagy egészségligyi beavatkozas rangso-
rolasa prioritasképzés céljabél.

Koltség-haszon elemzés

Elelmiszer-biztonsagi versus egyéb beruhazasok rangsorolasa. Elelmiszer-biztonsagi
rendszerek fejlesztésének beruhazasgazdasagossagi vizsgalata.

Az élelmiszer-biztonsdgi
kockdzatelemzésben

a kéltség-hasznossdgi
elemzések nyujthatjak

a legtébbet

A kéltség-hasznossagi
elemzések alkalmasak
élelmiszer-biztonsdgi
intézkedések
6sszehasonlitdsadra

A bemutatott elemzéstipusok kozUl az élelmiszer-biztonsagi kockazatelemzés-
ben (is) a kdltség-hasznossagi elemzések nyljthatjdk a legtdbbet. Alacsonyabb
dontési szinten segithetnek a kockazatkezelési opcidkrdl vald dontésben, vagyis
adott veszélyhez kapcsoldéddan a kilonbozé kockazatkezelési eljarasok és stra-
tégidk kozotti valasztast tudja megtamogatni [24]. A magasabb szint{ déntés-
hozatalban az alabbi célokat szolgalhatja:

. allokativ hatékonysag javitasa: korlatozott eréforrasokkal a legtobb nyere-

séget elérni,

. asoklehetséges patogén, ill. patogén-élelmiszer paros kozil melyek jelen-
tik a legnagyobb kihivast népegészségligyi szempontbdl, amelyekre tobb
figyelmet kellene forditani, ill. tovabbi elemzéseket igényelnek,

. alapvetden a szervezetek stratégia tervezését segiti, pl. éves tervek kiala-
kitdsa vagy éves koltségvetési igények meghatarozasa [24].

A kbltség-hasznossagi elemzések alkalmasak barmilyen tipusd élelmiszer-biz-
tonsagiintézkedés, beleértve a kildonb6z3 kockazatok vagy a tobbszords kockaza-
tok elleni intézkedések eredményeinek 6sszesitésére és 6sszehasonlitasara, ill. a
taplalkozassal és élelmiszertechnoldgidk alkalmazasaval 0sszefliggd elénydk vagy
kockazatok szamszer(sitésére. PI. kiszamithatd, hogy mekkora taplalkozasi elényt
veszithetnek potencialisan az emberek, ha kevesebb halat esznek a metil-higany
elkerilése érdekében; vagy esetlegesen mennyire ndveli meg a daganatos beteg-
ségek kockazatat, ha az élelmiszerfeldolgozas soran klérozott vizet hasznalnak az
élelmiszerekben eléforduld kdrokozdk jelentétének minimalizalasara [1].

Az elb6zBekkel ellentétben a koltség-haszon elemzés alkalmas lehet élel-
miszer-biztonsagi és mas beruhazasok, pl. az elhizas leklzdésére iranyuld
népegészséglgyi intézkedések rangsorolasara. Ezaltal lehetdvé valna a kilon-
b6z8 szakpolitikdk (egészség, taplalkozas és élelmiszer) egy rendszerbe torténd
integralasa, az allami eréforrasokat pedig az e terlletekre torténd befektetések
altal varhatd egészséglgyi haszonnal aranyosan lehetne szétosztani [1].

Ezen tUlmenden, a mddszertan alkalmas annak eldontésére is, hogy pl. EU-s
vagy egyéb kozpénzekbdl érdemes-e élelmiszer-biztonsagi rendszert (fejlettebb
labort, képzési rendszert, stb.) fejleszteni, ill. ezen intervencidk, beruhdzasok
milyen megtériléssel kecsegtetnek.

A HTA moddszertananak az élelmiszer-biztonsagi kockazatelemzésben torténd
alkalmazasa egy fejlddd terlilet. Néhany orszagban, pl. az Egyesult Kirdlysagban
[25], mar bevett gyakorlatnak tekintheté a mddszertan hasznalata, hazankban
egyeldre kevesen foglalkoztak a témaval.

A nemzetkozi példak kozul érdemes megemliteni a WHO Global Burden of Food-
borne Diseases cimU tanulméanyat [26], amely az élelmiszer-eredetl megbetege-
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dések globalis betegségterhét szamolta ki, DALY-ban kifejezve. A tanulméanyban
32 élelmiszer-eredetl betegséget vizsgaltak, amelyek 31 élelmiszer-eredetl
patogénhez volt kdthets, amelyek egylttesen 600 millié (95%-o0s konfidencia
intervallum [KI]: 420-960 millid) élelmiszer-eredetli megbetegedést és 420 ezer
(95%-0s Kl: 310-600 ezer) haldlesetet eredményeztek 2010-ben [26]. Ezek egylttes
globélis betegségterhe 33 millié (95%-0s Kl: 25-46 millié) DALY volt, amelynek
40%-a az 5 év alatti gyermekekhez kothetd, és foldrészenként is nagy eltérések
mutatkoztak [26].

Emellett késziltek Ggynevezett betegség-koltség (Cost of lliness, COI) tanul-
manyok is. BaTz és mtsai (2014) pl. az USA-ban leggyakrabban el&fordulé 14 élel-
miszer-eredetl patogénhez kapcsoléddan szamoltak ki a betegségek kdltségeit,
ill. QALY-ban fejezték ki a kapcsolddd betegségterheket [27].

Nemzeti és nemzetkdzi, pl. unids szinten, kdltség-hasznossagi és koltség-ha-
szon elemzések is készUltek klilonb6zd patogénekhez kapcsoldddan. Az EU szint-
jén végzett elemzésre j6 példa az a tanulmany, amely a vagdsertések esetében
vizsgalta a Salmonella csokkentésére iranyuld célkitlizések bevezetéséhez kap-
csoldédd koltségeket és hasznokat [28]. A hazai elemzések kézUl az egyik egy unids
szintl tanulmany [29] eredményeinek optimalizalasat célozta a Campylobacter
elleni védekezés tekintetében [30], mig egy masik tanulmany a hazai Salmonella
gyéritési program retrospektiv kdltség-hasznossagi elemzését végezte el [31].

Az élelmiszer-biztonsagi dontések legfébb célja az emberek egészségének a
védelme, szem eldtt tartva az allatok és novények egészségét, ill. a gazdasagi
érdekeket is [1]. A dontéshozatal soran, legyen sz6 egy adott patogénhez kapcso-
16d6 intézkedésrdl vagy az élelmiszer-biztonsagra szant eréforrasok elosztasardl
valé dontésrél, a f6 hangslly alapvetéen a kockazatok nagysagara helyezddik.
Ugyanakkor olyan szempontokat is célszerl lenne figyelembe venni, mint pl. a
tervezett intézkedések megvaldsithatdsaga, hatékonysaga, a felmerild koltségek,
varhatd népegészséglgyi hatasok, vagy épp etikai megfontolasok. A jelenlegi
dontéshozatali eljaras nem alkalmas arra, hogy szisztematikus és objektiv mddon,
egyszerre tobb szempont szerint értékelje a tervezett eljarasokat [1].

A HTA terlletén e célra kerllt kialakitasra a tobbkritériumd dontéselemzés
(multiple-criteria decision-making, MCDA) eszkdze [2], amely a dontéshozatal
szempontjabdl szamos relevans szempontot figyelembe vesz, és dsszekapcsol,
meghatarozott sllyokat rendelve azokhoz. Az MCDA fontos elemét képezi a tel-
jeskor( gazdasagi elemzés eredménye is, de méltanyossagi, etikai és egyéb
szociokulturalis szempontok is megjelennek benne. Az egyes elemekhez objektiv
és atlathaté modon sllyokat rendelve, az igy hozott dontések transzparenciaja
és reprodukalhatésaga jelentdsen javulhat. A jov8ben az élelmiszerbiztonsaggal
kapcsolatos dontéshozatali folyamatokba is célszerl lenne beemelni az MCDA-t [1].

Az itt bemutatott mddszertan alkalmazasanak vannak kihivasai, mint pl. a
modszertanban jartas szakemberek bevonasa, az elemzések jelentls adatigénye,
az elemzéshez felhasznalt paraméterekhez kapcsolddd nagyfokl bizonytalansag
vagy épp az egészségnyereség kiszamitasaval és monetarizalasaval kapcsolatos
technikai és elméleti nehézségek [1]. A kihivasok tobbségére azonban |éteznek
megoldasok, pl. az adatmindség javitasa és a gy(jtott adatok korének bdvitése,
az elemzésekhez kapcsoldédd bizonytalansag pedig érzékenységvizsgalatokkal
szintén kezelhetd [12], igy hosszabb tavon a moddszertan alkalmazasa egyre kony-
nyebbé valna.

KOCKAZAT-HASZON ELEMZESEK

Szamos élelmiszer, ill. élelmiszer-6sszetevd rejt magaban kockazatokat (pl. mik-
robiolégiai, kémiai) és pozitiv hatdsokat (pl. tdpanyagok, mikroelemek) is egyi-
dejlileg. Népegészségligyi szakemberek mar ramutattak arra a tényre, hogy az
egészségtelen élelmiszereknek és taplalkozasnak betudhatd egészségveszteség
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joval nagyobb, mint ami az élelmiszer-biztonsagi kockdzatokat hordozé élelmi-
szerek fogyasztasabdl szarmazik, ill., hogy egyes élelmiszerek fogyasztasa sokkal
nagyobb egészségnyereséget eredményez, mint amekkora kockazatokkal jar [32].

A jelenlegi élelmiszer-biztonsagi céll kockdzatelemzési gyakorlat, ahogy a neve
is sejteti, alapvet8en az éleimiszerekben rejlé kockazatokra koncentral. A kockazat-
becslés (risk assessment) leginkabb a toxikoldgiaval all kapcsolatban, elvégzését
sok esetben torvényi szabalyozas irja eld. Hagyomanyosan azt feltételezi, hogy
(gyakran allatokon végzett) kisérleti vizsgalatok alapjan meg lehet hatarozni egy
maximalis biztonsagos dozist, amelyet alapul véve és a megfeleld bizonytalansagi
tényezdk figyelembevétele mellett, az emberi populacidok szamara is definialni
lehet a ,biztonsagos” bevitel mértékét [32].

Ezzel szemben a haszonbecslés (benefit assessment) a taplalkozastudomanyhoz
és az epidemioldgiahoz kétédik, egyelére azonban nincs lehatarolva, milyen vizsga-
latok tartoznak a hataskorébe: egy kockazat csokkenése is haszonnak mindsilhet,
de az ,atlagos egészségi allapot”’-hoz képest jobbnak mondhatd allapot elérése
is eldnyként definialhaté [32]. A taplalkozastudomany alapvetden a megfelels vagy
optimalis bevitel meghatarozasara torekszik.

Ugyanakkor fontos lenne, hogy egy integralt keretrendszerben tudjuk értékelni
a kockazatokat és a pozitiv hatasokat. Erre a kihivasra kindlhat megoldast a
kockazat-haszon elemzés (risk-benefit analysis, RBA, vagy benefit-risk analysis,
BRA, a terminoldgia egyelére nem egységes, lasd pl. [32, 33]), amely nagyban
tamaszkodik az élelmiszer-biztonsagi céll kockazatelemzés keretrendszerére,
de mind a kockazatokat, mind a hasznokat szamba veszi és mérlegeli. A kocka-
zat-haszon elemzés lehet kvalitativ és kvantitativ is, utobbi esetben gyakran az
egészségnyereség mérésére a HTA-bdl kdlcsdnzott Osszetett mérdszamot, QALY-t
vagy DALY-t hasznal.

A KOCKAZAT-HASZON ELEMZES FOLYAMATA

Az EFSA allaspontja szerint a kockazat-haszon elemzésnek tlkroznie kell a koc-
kazatelemzés kapcsan elfogadott megkozelitést [34-36], vagyis magaban kell
foglalnia a kockazat-haszon becslést (risk-benefit assessment), kockdzat-haszon
kezelést (risk-benefit management) és kockazat-haszon kommunikaciét (risk-be-
nefit communication), mint részeket [37].

Az EFSA kiadott egy Utmutatdt is, amelyben az élelmiszerek humanegészséglgyi
targyl kockazat-haszon becsléshez kapcsoléddan szolgal javaslatokkal, ugyanak-
kor nem foglalkozik a tarsadalmi, gazdasagi és egyéb, pl. koltség-hatékonysagi
megfontolasokkal [38].

Az Utmutatd a veszély, kockazat, karos egészséghatas és a haszon fogalmak
definialasara is kitér. Az elsd harom esetében mar bevett definicidk allnak ren-
delkezésre, 1asd pl. [34], a haszon fogalmat tekintve azonban nincs ilyen mértékd
egyetértés a szakmai kdzésségben. A kockazat fogalmat alapul véve, annak anal6-
gidjaként a haszon Ggy hatarozhatd meg, mint az élelmiszerben taladlhatd jotékony
komponens(ek) miatt bekovetkez8 kedvez8 és/vagy csokkent kdros egészséghatas
mértéke és e hatas valdoszinliségének fuggvénye [32, 39].

Ezek alapjan a kockazat-haszon elemzés Ggy definialhatd, mint: ,Adott anyag
varhaté elényok egylttes értékelésének mbdszere” [40].

Az EFSA ajanlasa alapjan a kockazat-haszon becslés 2 kilonalld és fliggetlen agbdl
all: a kockazat és a haszon értékelésébdl, amelyek 4-4 1épésbdl tevédnek 6ssze:

1. a lehetséges veszélyek és kedvezd/csokkent kdros egészséghatdsok azo-

nositasa, ha lehetséges, biolégiai mechanizmusaikkal egyutt,

2. az azonositott veszélyek és kedvez&/csokkent kdros egészséghatisok jel-

lemzése, beleértve azok sllyossagat, reverzibilitdsat és dbzis-valasz kap-
csolatokat,
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3. kitettségbecslés mind a kockazatok, mind a kedvezd hatasok vonatkoza-
saban, minden relevans étrendi és nem-étrendi forrast figyelembe véve
(A kitettségbecslés az adott kockdzat-haszon elemzés természete alapjan
torténhet kilon vagy egylttesen, pl. adott népességcsoport vagy étrendi
| élelmiszer 6sszetevd szerint. [38]),

4. akockazat és a haszon jellemzése, vagyis minden egyes azonositott veszély
vagy kedvezb egészséghatas tekintetében annak a valdszinlisége, hogy egy
populaciéban vagy népességcsoportban megjelenik [38].

Végul a kockazatok és hasznok 6sszehasonlitasa soran meg kell vizsgalni, hogy
az expozicié kovetkeztében bekdvetkezs karos egészséghatas vagy artalom valo-
szinlisége (mind gyakorisagat, mind sllyossagat figyelembe véve) meghaladja-e
a hasznok valdszin(iségét és mértékét [38]. A kockazat-haszon becslés folyamatat
és lépéseit az Abra szemlélteti.

Kedvezé / csSkkent
karos
egészséghatas
azonositasa

\Veszély azonositasa
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e
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Kitettségbecslés

A kockazat-haszon elemzés elején nagyon fontos a kutatasi kérdés megfogal-
mazasa, az elemzés céljanak, hatokdrének, a relevans alpopulaciok, ill. a vizsgalni
kivant szcenariok meghatarozasa. Az elemzés soran altaldban az adott idében
érvényes kitettség vagy fogyasztas szolgal referenciaként, amelyet egy vagy tébb
alternativaval hasonlitanak 6ssze. Az alternativak a fogyasztasban, kitettségben
bekbvetkezd valtozas egészségre gyakorolt hatasat vizsgaljak. Az alternativa
alapjaul szolgalhat a kitettségre vonatkozé legrosszabb forgatokdny (worst-case
exposure scenario) vagy az ajanlott bevitel (recommended intake) [41].

A moddszertani ajanlasok egy toébbszintl folyamataként hatarozzak meg a koc-
kdzat-haszon elemzést, ahol el8szor a kockazatokat és hasznokat kilon értékelik.
Amennyiben az adott fogyasztas csak kockazatokkal vagy csak hasznokkal kap-
csolhatd 6ssze, az elemzési folyamat lezarul. Amennyiben kockéazatok és hasznok
is elé6fordulhatnak, a kdvetkezs 1épés a kockazatok és hasznok kvalitativ 6ssze-
hasonlitasa. Azokban az esetekben, amikor nem egyértelm, hogy a kockazatok
vagy az el8nyok dominalnak, a kockazatok és hasznok (szemi-)kvantifikdlasa és
integralasa, a nettd egészséghatas kiszamitasa nyUjthat valaszt a kutatasi kér-
désre [32, 33, 41].

A terlilet egyeldre gyerekcip8ben jar, amely nagyrészt annak tudhaté be, hogy a
kockazat-haszon elemzések rendkivil 0sszetettek, adatigényesek, tovabba mult-
idiszciplinaris megkozelitést igényelnek, amely magaban foglalja a toxikolégia,
mikrobioldgia, taplalkozastudomany, epidemioldgia teriletét is [32, 41].
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Az eddig elvégzett elemzések leginkabb az adatok hianyabdl fakaddéan gyakran
nem jutnak el a kvantitativ fazisig, vagyis nem hasznéalnak olyan metrikakat,
mint az incidencia, mortalitds vagy dsszetett mérdszamot, mint a QALY vagy
a DALY a kockazatok és a hasznok egyidejl kifejezésére. A kvalitativ elemzések
soran a tapanyagbevitelt és a szennyezd anyagoknak vald kitettséget az étrendi
referenciaértékekkel (dietary reference value, DRV) vagy az egészségi alapl
iranyértékekkel (health-based guidance value, HBGV) hasonlitjdk dssze, ill. jel-
lemz&en annyit allapitanak meg, hogy az egyik forgatékényv egészséghatasat
tekintve elénydsebb a masikhoz képest, de nem adnak becslést az egészség-
hatds nagysagardl [32, 41].

Az elmult évtizedben tobb kezdeményezés is indult, amelyek a kockdzat-haszon
elemzések mdbdszertananak és keretrendszerének tovabbfejlesztésére irdnyultak,
pl. a BRAFO [42], a BENERIS [43] vagy a QALIBRA projektek [44].

Népegészségligyi szempontbdl nézve az élelmiszer-biztonsagi kockazatok mini-
malizalasara torekvs dontéshozatali folyamatok nem feltétlenil eredményezik az
optimalis népegészségligyi kimenetelt. Ha a hasznok kell6en nagyok, akkor némi
kockazat elfogadhaté lehet [32]. Ilyen szempontbdl a kockazat-haszon elemzések
jelentds potenciallal birnak, amelyek el@segithetik a tudatos taplalkozasi szokasok
terjedését és pozitiv népegészségligyi valtozasokhoz vezethetnek. Osszegezve
tehat azt mondhatjuk, hogy a kockazat-haszon elemzések értékes megkozelité-
sul szolgalhatnak a jelenlegi ismeretek és hidnyossagok szisztematikus bemu-
tatdsahoz és a lehetd legjobb, tudomanyosan megalapozott valaszt nyljthatjak
a taplalkozassal kapcsolatos, egyUttal népegészséglgyi szempontbdl is fontos
kérdések megvalaszolasara [32].

A KOCKAZAT-HASZON ELEMZESEK KIHIVASAI

A mobdszertan adaptalasanak szamos gatja van, igy célszerl azonositani olyan
részterilleteket, ahol az elemzések elvégzésének feltételei adottak. Néhany szi-
tuacié, amikor indokolt lehet az elemzés elvégzése:

. olyan élelmiszerek vagy 0sszetev8k kapcsan, amelyeknél nagy kockazatok
és/vagy hasznok jelentkezhetnek,

. amikor hasonld étrendi kitettség kockazatokkal és hasznokkal is jarhat,

. hajelentds valtozas all be a fogyasztds mennyiségében,

. taplalkozasi ajanlasok megfogalmazasa vagy Gjraértékelése kapcsan,

. egy intervencid bevezetése el8tt (pl. ivoviz fluoridalasa, éleimiszerek fol-
savval valé dusitasa),

. a kockazatokra és/vagy hasznokra vonatkozd Uj tudomanyos eredmények
megjelenésekor, amelyek hatassal lehetnek kordbban elvégzett elemzések
eredményeire stb. [37, 38].

A kihivasok kozott kiemelt helyen szerepel az elemzésekhez szlkséges adatok
rendelkezésre allasa, elérnet8sége, ill. megfelelé mindsége. Minél szélesebb kord,
tobb kockazatot és eldnyt figyelembe vevd elemzést kivanunk végezni, annal
komplexebbé valik az elemzéslnk, ill. az adatigény is jelentGsen megnd.

A kockédzatok és a hasznok értékelése eltérd logikat kovet. Mig a kockdzatnak
a hianyat kell igazolni, addig a hasznoknak a jelenlétét szikséges garantalni.
A kedvezl egészséghatasok igazolasa korll nagyobb a bizonytalansag. Mig a
toxikoldgiaban a kockazatok értékelésénél gyakran allatkisérletek eredményeit
hasznaljak fel és extrapolaljak a human kockazatok meghatarozasara, az egész-
séglgyi hasznok becsléséhez human intervencios vagy megfigyeléses vizsgalatok
adataira lenne szlUkség, amelyek gyakran nem, vagy csak korlatozottan allnak ren-
delkezésre. A megfigyeléses vizsgalatok esetében interakcidk és zavard tényezdk
is felléphetnek, az ok-okozati kapcsolatokra utalé bizonyitékok gyengék lehetnek.
Mig egyes kockazatok alacsonyabb megalapozottsagi szintnél is bekerilhetnek az
elemzésbe, hasonld esetben a hasznokat gyakran kizarjak, ami szintén torzithatja
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az elemzést. Az allatkisérletek soran megfigyelt hatasok extrapolalasa, emberre
vald atlltetése szintén problémakat vethet fel, ill. a dbézis-valasz reakciékhoz
kapcsolddd bizonytalansagok is nagyok lehetnek [32, 41].

Az egyének kozotti kiilonbségek miatt mind az egyének, mind csoportok szintjén
eltérbek lehetnek a kockazatok és hasznok, igy kllondsen egyes veszélyeztetett
csoportok (gyerekek, terhes n8k, idések) nagyobb kockdzatoknak lehetnek kitéve
olyan bevitel mellett is, ami a tarsadalom szintjén vizsgalva az atlag fogyaszté
szamara elénydsnek tlnik. Ezért nagyon fontos az egyének és csoportok kozotti
variabilitast is figyelembe venni az elemzések soran [41].

Szintén fontos, hogy az elemzéseket a mddszertanban kellGen jartas szakem-
berek végezzék el, a dontéshozdk pedig nyitottak legyenek a mdodszertan adap-
taladsat, az elemzéseknek és azok eredményeinek a dontési folyamatba torténd
beillesztését illetéen.

Az eredmények nyilvanossa tétele, a szélesebb szakmai kozosséggel vald
megosztasa, ill. a lakossag felé torténd kommunikacidja is kiemelt jelentdségd.
Az elemzések segitségével tovabb fokozhatd a lakossag tudatos taplalkozas iranti
elkotelezettsége, lehetdvé teszi az élelmiszerekre vonatkozd informaciok iranti
fogyasztdiigények kielégitését, ill. a vallalkozasok szamara is hasznosak lehetnek
adott termékek, termékcsoportok promotalasa tekintetében.

A KOCKAZAT-HASZON ELEMZESEK EGYIK ALKALMAZASI TERULETE,

A HALFOGYASZTAS

Az eddig elvégzett néhany tucat kockazat-haszon elemzés olyan élelmiszerekhez (hal,
szdja, teljes kidrlésl gabona), dsszetevdkhoz (folsav, fitoszterolok, egyéb mikorelemek)
kapcsolédnak, amelyek kockazatokat és hasznokat is magukban hordoznak; ill. vizsgal-
tak még helyettesitési kérdéseket (hozzaadott cukor vs. mesterséges édesitészerek,
telitett zsirsavak vs. egyszeresen telitetlen zsirsavak (SAFA/MUFA) vagy alternativ
élelmiszerfeldolgozasi eljarasokat (akrilamid - f6zési technikak, benzo(a)pirének -
flstolés és grillezés, tej - hBkezelés) értékelnek [32, 33]. Emellett a legtobb vizsgalat
a kockazatok és a hasznok egy részét vette csak szamitasba, amelynek legfébb oka
jellemz8en az atfogdbb elemzések komplexitasa és jelentds adatigénye volt [32, 33].

Az eddig elvégzett kockazat-haszon elemzéseknek egy jelentds része a hal-
fogyasztashoz kapcsolddik. Ezt segiti, hogy a halfogyasztasra vonatkozdan sok
adat all mar rendelkezésre az egyes veszélyekrdl, mint a nehézfémek, dioxinok.
Emellett jol ismertek a halfogyasztashoz kapcsol6 taplalkozas-élettani hatasok is,
Ggymint kivalé mindségl fehérjeforras, amely az 0sszes aminosavat tartalmazza,
omega-3 zsirsav forras, ill. d&svanyianyag- és vitamintartalma (pl. vas, jéd, fluor,
réz, kobalt, kdlium, kalcium, A, B és D vitaminok), amelyek révén hozzajarulhat
egyes daganatos és autoimmun betegségek, valamint vérrogok kialakulasi esé-
lyének csokkentéséhez, ill. tobbek k6zott hatassal lehet az emberi agy magzati
és csecsemdakori fejlédésére, majd mUkodésére [45].

Kutatasok azt is kimutattak, hogy dsszefliggés van a lakossag halfogyasztasa
és a sziv- és érrendszeri betegségben vald haldlozas aranya kozott, ill. az adatok
alapjan az is megallapithatd, hogy azokban az orszagokban, ahol az egy fére jutd
éves halfogyasztas eléri a 10-15 kg-ot, joval kisebb a sziv- és érrendszeri beteg-
ségben vald haldlozas aranya [45].

A halfogyasztashoz kapcsolddd kockazat-haszon elemzések nagy eltéréseket
mutatnak tobbek k6zott a vizsgalat célja, a célpopulacié, a vizsgalt 6sszetevdk, az
elemzésben hasznalt modszertan és mérészamok szerint is. Sok esetben ezeknél
is csupan kvalitativ 6sszevetésre kerllt sor, a kvantitativ kiértékelés elmaradt,
vagy csak részben valdosult meg, dsszetett mérdszamok hasznalata nélkil [32, 46].
THOMSEN és mtsai (2021) a hal és a tenger gyiimolcseinek fogyasztasat vizsgalé
kockéazat-haszon elemzések felmérg attekintése soran avizsgalatok modszertana
alapjan 4 csoportot kilonboztettek meg:
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1. valamilyen egészségi dllapot mutatét alkalmazé elemzések (pl. DALY, QALY,
mortalitas)

2. kiiszobérték megkozelitést alkalmazd elemzések (étrendi referenciaértékkel
vagy egészségi alapl iranyértékkel valé dsszevetés)

3. vegyes médszertant alkalmazé elemzések (az elsd két megkdzelités egylttes
hasznalata)

4. optimalizacids tanulmanyok, amelyek matematikailag optimalizaljak a hal-
fogyasztas mennyiségét, amellyel a tapanyagokra vonatkozd ajanlasok
teljesithetdk, mikdézben a szennyezdanyagoknak valé kitettség sem haladja
meg a hatarétékeket [46].

Az attekintés alapjan a kUszobérték-megkozelitést alkalmazd elemzések voltak
a leggyakoribbak [46]. Az egészégi allapot mutatdit alkalmazéd elemzések kozil
példaként emlithetd az a tanulmany, amelyben a fogamzdképes korl ndk halfo-
gyasztasi szokasainak a gyermekik 1Q-jara gyakorolt hatdsat vizsgaltak [47], vagy
GUEVEL és mtsai (2008) munkéja, amelyben QALY-t hasznalva becsllték meg a
megnodvelt halfogyasztas hatasat [48]. A szerz8k szerint a tobbszordsen telitetlen
zsirsavak (n-3 PUFA) megnodvekedett bevitele j6tékony hatadssal lehet a sziv- és
érrendszerre (szivkoszorGér-betegség mortalitas, stroke mortalitds és morbiditas)
és a magzatok idegfejlGdésére, ugyanakkor az eredmények azt mutattak, hogy a
nagyobb metil-higany szennyezettség miatt a megnodvekedett halfogyasztas nem
mindenki szamara lenne kedvezd [48]. Egy dan tanulmanyban DALY-t hasznalva
becsUlték meg a vords és feldolgozott hidsok halfogyasztassal vald helyettesi-
tésének hatdsait. Az eredmények azt mutatjak, hogy a helyettesitésnek dsszes-
ségében kedvezd hatasa van, ha a nagy ragadoz6 halak (pl. tonhal) fogyasztasa
kisebb, és az elfogyasztott halak legalabb fele zsiros hal [49].

Az emlitett elemzések jellemzben a tengeri halakra koncentralnak, tovabba ked-
vez6 eredményre jutottak, vagyis a fogyasztasukbdl fakadd taplalkozasi elénydk
dltaldban meghaladjak a toxikoldgiai kockéazatokat, legalabbis a teljes lakossag
korében, mérsékelt bevitel és kismérték( szennyezdanyag-expozicié esetén [46].
Az EFSA tudomanyos véleménye szerint pl. a heti 1-4 alkalom koz6tti halfogyasztas
esetében az eldnyok meghaladjak a kockazatokat mind terhes nék (a gyermekek
idegfejlédésének funkcionalis eredményei), mind felndttek (csokkent mortalitas
szivkoszorUér-betegedés kovetkeztében) esetében [50]. Az érzékeny csoportok,
pl. terhes ndk vagy gyermekek esetében ugyanakkor az a megallapitas sziletett,
hogy nekik eldnyben kell részesitenilk az kis szennyez8anyag- és nagy n-3 zsir-
savtartalmu halakat [51, 52]. A tanulmanyokban azt is hangsUlyozzak, hogy szamos
tényezd befolyasolhatja az eredményeket, amelyek kozUl az egyik legfontosabb a
halfaj [46, 50]. Az édesvizi halfogyasztassal jard kockazatok és hasznok integralt
értékelése még varat magara.

Az eddig elvégzett kockazat-haszon elemzések az egészséghatasokra koncent-
réaltak, néhany esetben azonban egyéb szempontokat is figyelembe vettek. SEVES
és mtsai (2016) kilonboz8 halfajok fogyasztasat vizsgaltdk az egészséghatasok
és fenntarthatdsagi szempontok alapjan, a fenntarthatésagot a (halgazdasdgok
altali) foldhasznalat és az Uveghdzhatasl gazkibocsatas mértéke, az egészség-
hatdst pedig a halfajok halolaj (EPA és DHA) tartalma alapjan értékelték [53]. A
jovében torekedni kell ra, hogy az elemzések az egészséghatasok mellett olyan
szempontokat is figyelembe vegyenek, mint a fenntarthatdsag, fogyasztdi pre-
ferenciak, etikai és tarsadalmi értékek [41], elGsegitve a tobb kritériumon alapuld
dontéshozatalt.

A HAZAI HALFOGYASZTASI SZOKASOK

Hazankban az egy fére jutd halfogyasztas, habar évek 6ta ndvekvs tendenciat mutat,
tovabbra is alacsonynak mondhaté. Mig egy 2018-as unids felmérés szerint az EU
dtlag él8sulyban kifejezve 24,4 kg/fé volt, addig a magyar fogyasztasi adat csupan
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6,1 kg/f6 [54]. A KSH adatai szerint 2018-ban 6,6 kg volt az egy fére jutd hal mennyi-
sége élGsllyban kifejezve [55]. A hazai adat nem csak unids szinten, de a hasonlé,
tengerrel nem hatéros, ill. tengeri haldszatot nem folytatd orszagokétdl is elmarad,
hiszen Szlovakiaban 9,3 kg/f6, Ausztridban 13,1 kg/f6 az éves halfogyasztas [54].

Miutan Magyarorszagon a vezetd halalokok ko6zott szerepelnek a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések, ezért mindenképp ajanlatos lenne a hazai halfogyasztas
tovabbi ndvelése, amig eléri a korabban mar emlitett, egy fére esé 10-15 kg éves
mennyiséget [45].

A hazai fogyasztast tekintve az édesvizi fajok kdzul a ponty a legkedveltebb.
A Happy-Fish projekt [56] keretében a pontyfogyasztassal kapcsolatban fogyasztoi
felmérésre is sor kerlilt. A vizsgalat eredményei szerint a legtobben évente 1-2 alka-
lommal fogyasztanak pontyot, az egy év alatt fogyasztott atlagmennyiség 2,49 kg/f&
[57]. Klaszteranalizis segitségével a kutatok képesek voltak tobb fogyasztdi csoportot
meghatarozni, amelyek jelentésen kllonboztek egymastdl a fogyasztasi jellemzbiket
(fogyasztéasi alkalmak szama, alkalmanként fogyasztott mennyiség) tekintve. A legki-
sebb klaszter azokat foglalta magéaban, akik az atlaghoz képest joval gyakrabban és
nagyobb mennyiségben fogyasztanak pontyot. Naluk az egy f6re jutd éves mennyi-
ség elérte a 26,86 kg-ot [58], vagyis ennél a csoportnal fokozottan jelentkezhetnek
a halfogyasztasbdl eredd mikrobioldgiai és kémiai kockazatok, ill. hasznok is.

A HappyFish projekt keretében a pontyokban vizsgaltak egyes szennyezdk
(nehézfémek, peszticidek, patogének) jelenlétét is, és az eredmények alapjan a
vizsgalt pontyok nehézfémtartalmuk szempontjabdl megfeleldek voltak, szer-
maradvanyokat is csak sporadikusan mutattak ki [57]. A projektb&l szarmazd ada-
tok alapjan végzett kockazatbecslés eredményei szerint, bar DDT-szennyez&8dés
jelen volt a halakban, azt nem talaltak kockdzatosnak a klaszterek teljes étrendje
szempontjabél. A karcinogén kockazat is elhanyagolhatd volt, rdadasul a ponty-
fogyasztas még a szélsGséges fogyasztok esetében sem jarult hozza jelentdsen
a kockazati szinthez [58].

A projekt keretében vizsgalt halak mikrobioldégiai szempontbél sem bizonyultak
kockazatosnak. A human-egészséglgyi szempontbdl kiemelkedd jelentdségl P.
geruginosa minddssze két esetben volt kimutathatd elenyész8 (10" CFU/mI) sejt-
szamban, mig Acinetobacter baumannii nem volt azonosithaté [57]. Ugyanakkor a
projekt keretében viszonylag kevés mintat vizsgaltak (6 t6, 2 x 15 ponty) [59], igy egy
atfogobb, nagyobb elemszamui vizsgalat mddosithatja ezeket az eredményeket.

FelmerUl a kérdés, hogy mutatkozik-e klildnbség a tengeri és az édesvizi halak
kozott a varhatd pozitiv élettani hatasok tekintetében. A tengeri halfajok egyik
legfébb elénye kedvezd zsirsav tartalmukban (nagy omega-3-zsirsavarany/tar-
talom) rejlik [60], amivel kevés édesvizi halfaj - pl. a pisztrang - tud versenyezni
[61, 62], ugyanakkor az édesvizi halak esetében bizonyos kockazatok is kisebbek
lehetnek, pl. a nehézfém szennyezettséglk.

A hazai halfogyasztas 0sztonzésére tobb kampany is indult az elmult évek-
ben, igy a »Halpéntek” és a ,Kapj ra!” elnevezés(l programok, amelyek kilon-
b6z6 elemek, Ggymint kdstoltatas, halgasztrondmiaval kapcsolatos ismeretek,
receptgyljtemények, halkészitési praktikak és egyéb tajékoztatd anyagok révén
igyekeztek elérni céljukat. Bar az emberek tobbségének valdszinlileg van arrdl
ismerete, hogy a halfogyasztas kedvezd élettani hatasokkal bir, ilyen jellegl
informaciék kommunikalasa is elésegitheti a hazai egy fére jutd halfogyasztas
tovabbi emelkedését a jovében. Erre kivaldan alkalmas lehet a kockédzat-haszon
elemzés mabdszertana, amely akar szamszerlen is képes lehet megjeleniteni a
megnovekedett halfogyasztasbdl fakadd pozitiv egészséghatasokat.

Egy ilyen elemzés elkészitésekor a vizsgalat céljat fontos minél pontosabban
meghatarozni, majd a szakirodalom attekintése utan a relevansnak itélt kocka-
zatok és hasznok vonatkozasaban az édesvizi halakra vonatkozdan adatokat kell
gyljteni. Ezek az adatok részben mar most is rendelkezésre allnak. A Nemzeti
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Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal (NKFIH) altal tdmogatott HappyFish
projekt keretében sor kerllt egyes szennyezdk, ill. beltartalmi paraméterek pon-
tyokban vald vizsgalatara. A lakossag halfogyasztasi szokasaira vonatkozé adatok
is elérhetdk, pl. a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) altal, az
EFSA-val egylUttm(kodésben megvaldsult EU MENU felmérés adatai, vagy a ponty-
fogyasztashoz kapcsoldddan a mar emlitett HappyFish projekt eredményei. Ezek
az adatok alapul szolgalhatnak egy kockazat-haszon elemzéshez, ugyanakkor az
elemzés tervezett hatékorétsl (halfajok, kockazatok, hasznok) fliiggéen szikséges
lehet tovabbi adatokat is gydjteni, amelyet egy Ujabb projekt keretében lenne
célszerl elvégezni. Az elemzés multidiszciplinaris csapat felallitasat koveteli meg,
amelyben az epidemiolégiaban, mikrobiolégiaban, taplalkozastudomanyban, ill. az
adatelemzésben és a HTA-mddszertanban jartas szakemberekre is szUkség van.

KOVETKEZTETESEK

A HTA mddszertananak az élelmiszer-biztonsagi céll kockazatelemzésbe torténd
beillesztése, a bemutatott elemzéstipusok alkalmazasa nagyban hozzéajarulhat
az élelmiszer-biztonsagi dontéshozatal mindségének javuldsahoz, azaltal, hogy
azok atlathatova és tudomanyosan megalapozottd valnak. A HTA-mdbdszertan
alkalmazasaval hosszabb tavon lehetdvé valna az élelmiszer-biztonsagi és taplal-
kozastudomanyi politikak kd6zds rendszerben torténd kezelése és akar az egész-
séglggyel, egészségpolitikaval torténd szorosabb integralasa is [1].

Ennek megvaldsulasahoz elengedhetetien az élelmiszer-biztonsagi szakmai
ko0z0sség - beleértve a kockazatbecsl8ket és kockazatkezelSket is - tdmogatasa és
elkotelezddése. E mddszerek alkalmazasahoz mind a HTA, mind a kockazat-haszon
elemzés modszertanat ismerd szakemberekre van szUkség, akik multidiszciplinaris
megkozelitésben, egymassal egylttmikoédve dolgozhatnak a modszertani és egyéb
kihivasok megoldasan és a modszerek hazai gyakorlatba torténd beillesztésén.
A képzés gyakorlati részeként elsd 1épésben érdemes lehet a népegészséglgyi
szempontbdl legnagyobb kihivast jelents patogénekre, patogén-élelmiszer parokra

vonatkozd kdltség-hasznossagi vagy koltség-haszon elemzéseket elvégezni, ill. a

tobbkritériumua déntéshozatal mddszertanat meghonositani [1].
Az édesvizi Mindemellett egy pilot projekt keretében meg lehetne kezdeni a hazai kocka-
halfogyasztassal zat-haszon elemzési kompetenciak fejlesztését is. Enhez egy olyan élelmiszert vagy
kapcsolatos élelmiszercsoportot javasolt valasztani, amellyel kapcsolatban mar rendelkezésre
kockazat-haszon allnak mind szakirodalmi, mind hazai fogyasztasi adatok, igy viszonylag kisebb mér-
elemzés elvégzése ték{ tovabbi adatgyljtést kdvetSen az elemzés elvégezhetd. A halfogyasztas mindkét
kivdlé lehetéséget feltételnek eleget tesz. Az édesvizi halfogyasztassal kapcsolatos kockazat-haszon
nyujthat a hazai elemzés elvégzése kivald lehetdséget nyUjthat a hazai haltermel8k szamara, hiszen
haltermel6k szamara az elemzés eredményeit felhasznalva népszerlsithetik termékeiket. Az eredmények

a dontéshozdk szamara is értékkel birnanak, hozzajarulhatnak a hazai halfogyasztas
novekedést célzé kormanyzati kezdeményezések tervezéséhez, megvaldsulasa-
hoz és sikeréhez, hosszabb tavon pedig a lakossdg népegészségligyi helyzetének
javulasahoz, pl. a sziv- és érrendszeri betegségbe szenveddk szamanak és az ezen
betegségek miatt bekdvetkezsd haldlesetek csdkkenése révén.
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Hirdetési

felUletek mar
60 000 Ft-tol

Tobbszori megjelenés esetén
tovabbi engedményeket
biztositunk

Hirdessen On is a
Magyar Allatorvosok Lapja c.
tudomanyos-szakmai
folydiratban!

Most kedvezd aron tessziik kozzé hirdetését!

Felllet Méret (mm) Nettd ar (Ft)

1/1 200 X 285 130 000

1/2 200 X 142 110 000

1/3 plololy @°1 75 000

1/4 200 X 70 60 000

B2, B3, B4 200 X 285 155 000
100 000

PR -
1/1 tikér  1/1 kifuté 1/2 1/3 1/4

méret tukor méret méret méret
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HE m OTTO Postacim: Herman Otté Intézet Nonprofit Kft.

”\Q:Z:T 1223 Budapest, Park u. 2.
— @PROHT KFT Telefon: 06_1/362_8100

E-mail: info(@agrarlapok.hu




